
序号 授课类型 学科
主讲
教师

地市 学校名称 课程名称 开课时间 学段 备注

1 点播 物理 薛艳兵 西安市 西安市远东第二中学 《自由落体运动》 10月30日08:10-09:00 高  中 一年级

2 点播
信息
技术

刘春丽 西安市 西安市长安区第一初级中学 《利用选区制作个性相框》 10月30日08:30-08:46 初  中 七年级

3 点播 数学 张  妮 西安市 西安航天城第四小学 《看日历》 10月30日08:50-11:30 小  学 三年级

4 点播 艺术 王盼盼 咸阳市 彬州市城关幼儿园 《木瓜恰恰恰》 10月30日09:00-09:30 幼儿园 大  班

5 点播 语言 武  敏 咸阳市 彬州市幼儿园 《秋天的颜色》 10月30日09:00-09:30 幼儿园 中  班

6 点播 物理 张冰冰 西安市 关山中学 《机械能守恒定律》 10月30日09:00-09:40 高  中 一年级

7 直播 数学 刘  倩 咸阳市 长武县恒大小学 《搭配中的学问》 10月30日09:00-09:40 小  学 三年级

8 点播 数学 雷  平 铜川市 印台区三里洞小学 《平移》 10月30日09:00-09:40 小  学 五年级

9 点播 数学 李婵婵 榆林市 小壕兔中心小学 《确定位置》 10月30日09:10-09:50 小  学 四年级

10 点播 生物 郭海丽 西安市 西安市远东第二中学 《蛋白质是生命活动的主要承担者》 10月30日09:10-10:00 高  中 一年级

11 点播 英语 李美蓉 西安市 西飞二中 《英语steam课》 10月30日10:00-11:00 初  中 九年级

12 直播 英语 张梓萌 渭南市 大荔县学门前小学
《unit4 what's this？

partA》
10月30日10:10-10:50 小  学 三年级

13 点播 英语 李珍琳 西安市 西安市远东第二中学
《Unit1 Teenage Life》Grammar and

writing
10月30日10:10-11:00 高  中 一年级

14 点播 数学 米春桦 榆林市 小壕兔中心小学 《买文具》 10月30日11:00-11:40 小  学 四年级

15 点播 历史 牛宪华 西安市 西安市远东第二中学 《全球航路的开辟》 10月30日14:30-15:00 高  中 一年级
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16 点播 语文 马  莹 西安市 西安市远东第二中学 《咏雪》 10月30日15:10-15:40 初  中 七年级

17 点播 语文 李嘉琪 西安市 西安市远东第二中学
回响在历史中的劳动之歌——《芣苢》《

插秧歌》比较阅读
10月30日15:50-16:20 高  中 一年级

18 点播 英语 李小伟 渭南市 澄城县城关第六小学 《一般过去时态》 10月31日08:25-09:05 小  学 六年级

19 点播  语文 王文静 杨陵区 杨陵区张家岗小学 《太阳》 10月31日08:30-09:10 小  学 五年级

20 点播 语文 孙  幂 西安市 西安未央锦园小学 《青蛙卖泥塘》 10月31日08:30-09:30 小  学 二年级

21 直播 地理 王延昭 安康市 石泉县城关中学 《多变的天气》 10月31日08:30-09:50 初  中 七年级

22 点播 信息 张兴华 西安市 西安航天城第四小学 《思晓Ai小导游》 10月31日08:50-11:30 小  学 三年级

23 点播 化学 李雨珊 西安市 西安市长安区第二初级中学 《碱的主要化学性质》 10月31日09:00-09:06 初  中 九年级

24 点播 艺术 孟  佳 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《快来洗澡》 10月31日09:00-09:30 幼儿园 小  班

25 点播
道德与
法治

陈  佳 西安市 西咸新区沣西第一小学 《可亲可敬的家乡人》 10月31日09:00-09:30 小  学 二年级

26 点播 数学 王玉荣 西安市 西安经开第一学校 《身体上的尺子》 10月31日09:00-09:40 小  学 二年级

27 点播 道法 刘改娟 咸阳市 彬州市紫薇小学 《我爱你中国》 10月31日09:00-09:40 小  学 五年级

28 点播 美术 张方方 西安市 未央区大白杨小学 《假如我是巨人》 10月31日09:00-10:00 小  学 二年级

29 点播 地理 马  洁 西安市 西安市远东第二中学 《交通运输布局对区域发展的影响》 10月31日09:00-10:00 高  中 一年级

30 直播 科学 高瑾瑜 西安市 西安经开第八小学 《地下水》 10月31日09:15-09:55 小  学 三年级

31 点播 数学 宋新燕 西安市 西安市曲江第二小学 《百分数的认识》 10月31日09:35-10:20 小  学 六年级

32 点播 语言 王丽阳 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《能说会道》 10月31日09:40-10:20 幼儿园 大  班

33 点播 数学 王阿敏 咸阳市 淳化县卜家中心小学 《三角形的分类》 10月31日10:00-10:40 小  学 四年级



34 点播 科学 周吉利 渭南市 华州区城关小学 《观察洋葱表皮细胞》 10月31日10:00-11:00 小  学 六年级

35 直播 物理 张  磊 西安市 西安市航天城第一中学 《电阻》 10月31日10:10-10:50 初  中 九年级

36 点播 化学 牛  睿 西安市 西安市远东第二中学 《发展中的化学电源》 10月31日10:10-11:00 高  中 一年级

37 点播 语文 孙  娇 咸阳市 彬州市紫薇中学 《白杨礼赞》 10月31日11:00-11:40 初  中 八年级

38 直播 数学 杨  桢 渭南市 大荔县云棋小学 《小熊请客》 10月31日11:10-11:30 小  学 二年级

39 直播 道法 史  琳 榆林市 榆林高新区第一中学 《享受学习》 10月31日14:00-14:40 初  中 七年级

40 点播 科学 王  鑫 铜川市 印台区方泉小学 《摆的研究》 10月31日14:10-14:50 小  学 五年级

41 点播 英语 马佳瑶 西安市 西安市远东第二中学 《过去常常vs习以为常》 10月31日14:30-15:30 初  中 九年级

42 点播 英语 王  雪 西安市 西安市远东第二中学
《Unit 5 Languages around the world

——Reading and thinking 》
10月31日15:40-16:10 高  中 一年级

43 点播 物理 李  晋 西安市 西安市浐灞第十学校 《燃料的热值》 11月01日08:00-09:00 初  中 九年级

44 点播 数学 李  娜 咸阳市 淳化县润镇中心小学 《需要几个轮子》 11月01日08:20-09:00 小  学 二年级

45 点播 语文 侯亚婷 咸阳市 淳化县马家中学 《台阶》 11月01日08:20-09:00 初  中 七年级

46 点播 数学 方慧慧 榆林市 榆林市第一小学 《找因数》 11月01日08:20-09:00 小  学 五年级

47 直播 语文 武欣悦 杨陵区 杨陵小学 《四季之美》 11月01日08:30-09:10 小  学 五年级

48 点播 英语 张  瑞 西安市 西安未央锦园小学 《Can you play with me?》 11月01日08:30-09:30 小  学 二年级

49 点播 语文 杨  宣 西安市 西安市长安区第二小学 《两茎灯草》 11月01日08:50-09:30 小  学 五年级

50 点播 科学 吕馨蕾 西安市 西安经开第一学校 《地表雕刻师》 11月01日09:00-09:40 小  学 五年级

51 点播 语文 简淑娟 西安市 阎良区实验小学 《论语-学而篇》 11月01日09:00-09:40 小  学 五年级



52 点播 语文 姚慧萍 铜川市 印台区频阳逸夫小学 《登鹳鹊楼》 11月01日09:00-09:40 小  学 二年级

53 点播 历史 任  妍 西安市 西安市浐灞第十学校 《五四运动》 11月01日09:00-10:00 初  中 八年级

54 点播 语文 孟娟利 西安市 长安区南街小学 《第一课 古诗三首 绝句》 11月01日09:00-10:00 小  学 三年级

55 点播 语文 王瑞聪 西安市 西安市新城区昆仑小学 《威尼斯的小艇》 11月01日09:00-10:00 小  学 五年级

56 点播 语文 杜  静 咸阳市 咸阳市实验学校 《猫》 11月01日09:00-10:00 小  学 四年级

57 点播 数学 陈瑞莉 渭南市 澄城县城关第一小学 《解比例1》 11月01日09:00-10:00 小  学 六年级

58 点播 语文 李  艳 西安市 西安市浐灞第十八小学 《特立独行的李白2》 11月01日09:00-11:00 小  学 三年级

59 点播 语文 马雪利 西安市 西安市浐灞第十八小学 《什么是周长》 11月01日09:00-11:00 小  学 二年级

60 点播 英语 曹琳娜 西安市 西安市浐灞第十八小学 《秒懂26字母d-f》 11月01日09:00-11:00 小  学 三年级

61 直播 语文 段晶如 西安市 西安航天城第二中学 《渡荆门送别》 11月01日09:10-09:50 初  中 八年级

62 直播 音乐 刘瑞芬 府谷县 府谷县第五小学 《法国号》 11月01日09:10-09:50 小  学 三年级

63 直播 数学 郗海燕 西安市 西安市浐灞第十八小学 《除得尽吗》 11月01日09:10-10:00 小  学 三年级

64 直播 音乐 田运佳 渭南市 大荔县仁厚里小学 《我们的田野》 11月01日09:15-09:55 小  学 四年级

65 直播 数学 常引肖 渭南市 大荔县荔东小学 《扇形统计图》 11月01日09:25-10:05 小  学 六年级

66 点播 语文 范卫珍 西安市 西安市长安区第五小学 《桥》 11月01日09:40-10:20 小  学 六年级

67 点播 数学 宁  佩 咸阳市 彬州市范公小学 《加法交换律和乘法交换律》 11月01日10:00-10:40 小  学 四年级

68 点播 物理  李萍丽 咸阳市 淳化中学 《机械能守恒定律—功》 11月01日10:00-10:40 高  中 一年级

69 点播
信息
技术

刘春晖 西安市 碑林区铁五小学 《小小建筑师》 11月01日10:00-11:00 小  学 三年级



70 点播 数学 孙严严 西安市 西安市雁塔区第十小学 《生活中的比》 11月01日10:00-11:00 小  学 六年级

71 点播 语文 曹玲玲 榆林市 榆林市第一小学 《竹节人》 11月01日10:05-10:45 小  学 六年级

72 点播 语文 车马婉 渭南市 大荔县东七初中 综合性学习《人无信不立》 11月01日10:15-10:55 初  中 八年级

73 直播 美术 岳  楠 西安市 西安经开第八小学 《生活日用品的联想》 11月01日10:20-11:00 小  学 四年级

74 点播 语文 杨茜琳 咸阳市 彬州市城关初级中学 《卖油翁》 11月01日10:20-11:00 初  中 七年级

75 直播 英语 胡  鸽 渭南市 大荔县洛滨小学 《Unit3 Good Morning!Part A》 11月01日10:20-11:00 小  学 三年级

76 点播 美术 朱  琳 西安市 西安航天城第一小学 《大树的故事》 11月01日10:30-11:10 小  学 一年级

77 点播 生物 王静华 西安市 西安市航天城第一中学 《细胞膜的结构和功能》 11月01日11:15-12:00 高  中 一年级

78 点播 道法 刘妮娜 西安市 西安市雁塔区第十小学 《大家的“朋友”》 11月01日14:00-15:00 小  学 三年级

79 点播 体育 许华园 渭南市 华州区实验学校 《各种姿势的爬行》 11月01日15:30-16:10 小  学 二年级

80 点播 综合 鱼倩倩 渭南市 澄城县幼儿园 《收集指纹》 11月01日16:20-17:00 幼儿园 小  班

81 点播 政治 胡瑞瑞 西安市 长安区第三中学 《始终坚持以人民为中心》 11月02日08:00-08:45 高  中 一年级

82 点播 数学 吴  娜 西安市 西安市阎良区西飞第二小学 《用字母表示数》 11月02日08:00-09:00 小  学 五年级

83 点播 生物 李晓瑜 榆林市 鱼河镇初级中学 《细菌和真菌的分布》 11月02日08:25-09:05 初  中 八年级

84 点播
道德与
法治

孟  倩 西安市 西安未央锦园小学 《美丽文字，民族瑰宝》 11月02日08:30-09:30 小  学 四年级

85 点播 英语 王倩平 西安市 新城区西光实验小学 《Unit3 PartC Storytime》 11月02日09:00-09:40 小  学 四年级

86 点播 语文 桂文根 安康市 宁陕县城关初级中学 《水调歌头》 11月02日09:00-09:40 初  中 九年级



87 点播 英语 程银莲 咸阳市 旬邑县中学
《Book2 Unit5 Music Reading for
Writing  Write a speech  （新人教

版）》
11月02日09:00-09:45 高  中 一年级

88 点播 地理 张  越 咸阳市 兴平市南郊高中
《资源枯竭地区的发展——以德国鲁尔区

为例》
11月02日09:00-09:45 高  中 一年级

89 点播 语文 粱髦莉 西安市 未央区大白杨小学 《走进我们的老师》 11月02日09:00-10:00 小  学 三年级

90 点播 语文 刘  凯 西安市 骊山初级中学 《列夫托尔斯泰》 11月02日09:00-10:00 初  中 八年级

91 点播 英语 文娟娟 咸阳市 咸阳市实验学校 《What does he look like》 11月02日09:00-10:00 初  中 八年级

92 直播
信息
技术

李  静 渭南市 渭南初级中学 《调整图像色彩与添加特效》 11月02日09:00-10:00 初  中 八年级

93 点播 生物 户晓雅 渭南市 澄城县城关中学 《传染病及其预防》 11月02日09:00-10:00 初  中 七年级

94 点播 劳动 田卫阳 渭南市 合阳县实验小学 《整理书包》 11月02日09:00-10:00 小  学 一年级

95 点播 音乐 马凌霄 渭南市 合阳县实验小学 《木瓜恰恰恰》 11月02日09:00-10:00 小  学 四年级

96 点播 英语 张维艳 渭南市 合阳县实验小学 《Unit2 Spring is coming.》 11月02日09:00-10:00 小  学 五年级

97 点播 语文 陈樱花 西安市 阎良区西飞第一小学 《第一单元整理与复习》 11月02日09:15-09:55 小  学 三年级

98 直播 美术 秦  苗 安康市 石泉县城关第二小学 《认识抽象画》 11月02日09:20-10:00 小  学 五年级

99 点播 数学 夏  瑜 西安市 西安市新城区黄河小学 《数松果》 11月02日09:35-10:15 小  学 二年级

100 点播 数学 段美丽 咸阳市 三原县中山街小学 《生活中的比》 11月02日09:40-10:20 小  学 六年级

101 点播 语文 张芝艳 咸阳市 三原县东关中心小学 《圆明园的毁灭》 11月02日09:50-10:30 小  学 五年级

102 点播 科学 李江莹 铜川市 耀州区锦阳新城小学 《食物链和食物网》 11月02日10:00-10:40 小  学 五年级



103 点播 语文 屈  捷 西安市 西安市新城区后宰门小学 《出塞》 11月02日10:00-10:45 小  学 三年级

104 点播 语文 高咪娜 西安市 西安市临潼区华清小学 《值日的一天》 11月02日10:00-11:00 小  学 一年级

105 点播 物理 潘军民 咸阳市 旬邑县中学 《3-2探究感应电流的方向+沪科版》 11月02日10:10-10:55 高  中 二年级

106 点播 语文 杨岚岚 西安市 西安市阎良区西飞第四小学 《葡萄沟》 11月02日10:20-11:00 小  学 三年级

107 点播 语文 孙  琼 咸阳市 三原县龙桥中学 《窗》 11月02日10:20-11:05 初  中 八年级

108 直播 物理 高  敏 渭南市 大荔县洛滨初中 《平面镜及其特点》 11月02日10:25-11:05 初  中 八年级

109 点播 地理 刘鑫鑫 西安市 西安市经开第二学校
《从“中国-中亚峰会”谈国际经济合作

的影响》
11月02日11:00-11:40 小  学 八年级

110 点播 体育 张朋杰 渭南市 大荔县红楼小学 《立定跳远》 11月02日11:00-11:40 小  学 五年级

111 点播 英语 侯  敏 榆林市 榆林市第七中学
《Unit 5 What are the shirts made

of?》
11月02日14:50-15:30 初  中 九年级

112 点播 数学 唐  蓓 西安市 西安万科城初级中学 《实数》 11月03日08:15-09:00 初  中 八年级

113 点播 美术 贾  宏 西安市 西安未央锦园小学 《设计生活标志》 11月03日08:30-09:30 小  学 四年级

114 点播 数学 刘娟娟 西安市 西安市新城区长缨路小学 《乘车》 11月03日08:50-09:30 小  学 一年级

115 直播 美术 姚  波 西安市 西安经开第一小学 《学画抽象画》 11月03日09:00-09:40 小  学 五年级

116 点播 物理 高  宸 西安市 西安西京初级中学 《汽化和液化》 11月03日09:00-09:40 初  中 八年级

117 点播 美术 钟海燕 西安市 新城区西安育英小学 《猜猜我是谁》 11月03日09:00-09:40 小  学 四年级

118 点播 美术 师军军 铜川市 印台区红土镇中心小学 《猜猜我是谁》 11月03日09:00-09:40 小  学 二年级

119 点播 语文 王卉娟 榆林市 小壕兔乡中心小学 《长相思》 11月03日09:10-09:50 小  学 五年级

120 直播 美术 徐  蓓 西安市 西安经开第一小学 《有趣的勺子》 11月03日10:00-10:40 小  学 一年级



121 直播 体育 祝航舟 西安市 西安市航天城第一中学 《力量及协调性训练》 11月03日10:10-10:55 初  中 九年级

122 点播 语文 陈姣姣 咸阳市 新民镇胡家坡完全小学 《六月二十七日望湖楼醉书》 11月03日10:15-10:55 小  学 六年级

123 点播 体育 谢  卓 西安市 新城区西安市实验小学 《行进间运球与游戏》 11月03日10:20-11:00 小  学 四年级

124 点播 英语 刘  文 咸阳市 三原县池阳小学 《Unit 3  What's for breakfast? 》 11月03日10:20-11:05 小  学 四年级

125 点播  语文  纪占勇 榆林市 小壕兔乡中心小学 《精卫填海》 11月03日11:00-11:40 小  学 四年级

126 点播 生物 李  华 咸阳市 彬州市小章中学 《细胞的分化》 11月03日11:20-12:00 初  中 七年级

127 点播 数学 张佩佩 西安市 西安市黄河中学 《5.3 诱导公式》 11月03日14:00-14:40 高  中 一年级

128 点播 体育 李林陶 西安市 长安二中 《体能：发展肌肉力量和心肺耐力》 11月03日14:30-15:45 高  中 一年级

129 点播 语文 纪宝丽 咸阳市 彬州市公刘中学 《荷叶 母亲》 11月03日16:00-16:40 初  中 七年级


