
第九季 第11期（12月4日-12月8日）
序
号

授课
类型

学科
主讲
教师

地市 学校名称 课程名称 开课时间 学段 备注

1 点播 道法 郭侯丽 榆林市神木市 神木市第九小学 《吃饭有讲究》 12月4日08:40-09:20 小学 一年级

2 点播 道法 柴晓江 西安市莲湖区 西安市莲湖区远东第一小学
越安全 “悦”成长--统编版小学道
德与法治三级上册第三单元大单元

整体教学介绍

12月4日08:40-09:20 小学 三年级

3 点播 道法 柴晓江 西安市莲湖区 西安市莲湖区远东第一小学
越安全 “悦”成长--统编版小学道
德与法治三级上册第三单元《7生命

最宝贵》
12月4日08:40-09:20 小学 三年级

4 点播 语文 徐安晴
西安市航天基

地
西安航天城第四小学 《在牛肚子里旅行》 12月4日08:50-11:30 小学 三年级

5 点播 健康 张叶 咸阳市乾县 乾县第一幼儿园 《我不挑食》 12月4日09:00-09:20 幼儿园 小班

6 点播 艺术 连丹 彬州市 彬州市城关幼儿园 《猪八戒吃西瓜》 12月4日09:00-09:30 幼儿园 小班

7 点播 艺术 曹如 彬州市 彬州市幼儿园 《可爱的小狮子》 12月4日09:00-09:30 幼儿园 小班

8 点播 政治 侯向梅 西安市阎良区 关山中学 《弘扬中华民族精神》 12月4日09:00-09:40 高中 一年级

9 点播 美术 张金蕾 渭南市临渭区 西安交大附小渭南分校 《艳丽的大公鸡》 12月4日09:00-10:00 小学 四年级

10 直播 语文 董梅 渭南市大荔县 大荔县洛滨初中 《猫》 12月4日09:10-09:55 初中 七年级

11 点播 数学 李欣 榆林市神木市 神木市第九小学 《确定位置》 12月4日09:30-10:10 小学 四年级

12 点播 数学 王勇 西安市阎良区 西飞二中 《圆的基本性质》 12月4日10:00-11:00 初中 九年级

13 直播 语文 张艳 渭南市大荔县 大荔县学门前小学 《明天要远足》 12月4日10:10-10:50 小学 一年级

14 直播 语文 李宁 榆林市神木市 神木市第九小学 《意见不同怎么办》 12月4日10:25-11:05 小学 六年级



15 点播 科学 康艳芳 榆林市神木市 神木市第九小学 《风的成因》 12月4日10:25-11:05 小学 三年级

16 点播 数学 张丹 榆林市神木市 神木市第九小学 《认识图形》 12月4日10:25-11:05 小学 一年级

17 直播 地理 李怡 白河县 白河县构朳初级中学 《中国的地理差异》 12月4日10:40-11:20 初中 八年级

18 点播 道法 黄星星 榆林市神木市 神木市第九小学 《健康看电视》 12月4日11:15-11:55 小学 四年级

19 直播 数学 朱丽 安康市 宁陕县第二小学 《百分数的认识》 12月4日11:20-12:00 小学 六年级

20 直播 语文 康厚欣 安康市 宁陕县第二小学 《浪淘沙》 12月4日13:25-14:05 小学 六年级

21 点播 语文 李婷 西安市长安区 西安市长安区第一小学 《开国大典》 12月5日08:00-08:20 小学 六年级

22 点播 政治 胡瑞瑞 西安市长安区 长安区第三中学 《始终坚持以人民为中心》 12月5日08:00-08:45 高中 高二

23 点播 英语 侯笠 西安市未央区 西安未央锦园小学 《My schoolbag》 12月5日08:30-09:30 小学 四年级

24 点播 道法 刘文静 西安市莲湖区 西安市莲湖区远东第一小学
越安全 “悦”成长--统编版小学道

德与法治三级上册第三单元《
08“1109”的警示》

12月5日08:40-09:20 小学 三年级

25 点播 综合 范红梅 白河县 白河县城关小学 《营养午餐》 12月5日09:00-09:40 小学 四年级

26 点播 语文 吴巧利 西安市经开区 西安经开第一学校 《高段语文早读》 12月5日09:00-09:40 小学 六年级

27 点播 道法 马丽 彬州市 紫薇小学 《公民的基本权利和义务》 12月5日09:00-09:40 小学 六年级

28 点播 语文 杜瑶 西安市新城区 西安市新城区昆仑小学 《雷雨》 12月5日09:00-10:00 小学 二年级

29 点播 数学 贾玉萍 西安市未央区 未央区大白杨小学 《数图形的学问》 12月5日09:00-10:00 小学 四年级



30 直播 数学 辛晓英 渭南市大荔县 大荔县仁厚里小学 《长颈鹿与小鸟》 12月5日09:15-09:55 小学 二年级

31 点播 劳动 李宁 榆林市神木市 神木市第九小学 《传统造纸我传承》 12月5日09:30-10:10 小学 六年级

32 点播 语文 秦艳萍 渭南市合阳县 城关中学 《我的叔叔于勒》 12月5日09:30-10:20 初中 九年级

33 点播 语文 郭晓芬 渭南市合阳县 城关中学 　《江城子密州出猎》 12月5日09:30-10:20 初中 九年级

34 点播 物理 同晓东 渭南市合阳县 第三初级中学 《声音速度的应用》经典例题 12月5日09:30-10:20 初中 八年级

35 点播 数学 王 婷 渭南市合阳县 实验小学 《单价、数量和总价的关系》 12月5日09:30-10:20 小学 四年级

36 点播 语文 郭晓露 渭南市合阳县 城关第二小学 《读读童话故事》 12月5日09:30-10:20 小学 二年级

37 点播 道法 马岩 渭南市合阳县 凤凰路小学 《公共生活需要秩序》 12月5日09:30-10:20 小学 五年级

38 直播 数学 李正红 安康市 宁陕县宁陕小学 《数学广角-搭配(一)》 12月5日09:35-10:15 小学 二年级

39 点播 信息 胡凯丽 西安市长安区 西安市长安区第二初级中学 《计算处理数据表》 12月5日10:00-10:40 初中 八年级

40 点播 语文 孙温丽 彬州市 范公小学 《花钟》 12月5日10:00-10:40 小学 三年级

41 点播 英语 郭亚娟 彬州市 彬州市城关第二小学 《Unit3 I have a bag》 12月5日10:00-10:40 小学 三年级

42 点播 数学 赵蕊 咸阳市淳化县 马家初级中学 《6.1平均数 》 12月5日10:05-10:45 初中 八年级

43 直播 数学 李宝红 白河县 白河县西营镇中心小学 《营养午餐》 12月5日10:20-11:00 小学 四年级

44 直播 语文 张娜 渭南市大荔县 大荔县实验小学 《寒号鸟》 12月5日10:20-11:00 小学 二年级

45 点播 科学 赵静 榆林市神木市 神木市第九小学 《机械摆钟》 12月5日10:25-11:05 小学 五年级

46 点播 英语 王喜艳 铜川市新区 铜川市新区景丰中小学 《My Future》主题写作 12月5日10:30-10:50 初中 八年级



47 点播 语文 余萌 咸阳市淳化县 卜家中心小学 《比尾巴》 12月5日11:00-11:40 小学 一年级

48 点播 语文 孙雪红 彬州市 彬州市城关第二小学 《长相思》 12月5日11:00-11:40 小学 五年级

49 直播 数学 刘蕊 西安市高新区 西安高新第九小学 《什么是周长》 12月5日14:50-15:30 小学 三年级

50 直播 语文 罗辉
西安市航天基

地
西安市航天城第一中学 《昆明的雨》 12月5日14:55-15:40 初中 初二

51 直播 生物 朱琳 西安市碑林区 西安市铁一中学 《群落的演替》 12月6日10:20-11:00 高中 高二

52 点播 物理 邓启明 白河县 白河高级中学 《磁场对运动电荷的作用力》 12月6日08:00-08:40 高中 高一

53 点播 美术 曹乃熙
西安市浐灞生

态区
西安市浐灞第十学校 《你认为色彩可以表达感情吗》 12月6日08:00-09:00 初中 八年级

54 直播 语文 刘霞 府谷县 府谷县第一小学 《比的应用》 12月6日08:30-09:10 小学 六年级

55 点播 道法 孟倩 西安市未央区 西安未央锦园小学 《我们受特殊保护》 12月6日08:30-09:30 小学 六年级

56 点播 道法 薛萍 西安市莲湖区 西安市莲湖区远东第一小学
越安全 “悦”成长--统编版小学道
德与法治三级上册第三单元《09心

中的110》
12月6日08:40-09:20 小学 三年级

57 点播 语文 范卫珍 西安市长安区 西安市长安区第五小学 《少年闰土》 12月6日08:50-09:30 小学 六年级

58 点播 语文 杨宣 西安市长安区 西安市长安区第二小学 《识字加油站》 12月6日08:50-09:30 小学 二年级

59 点播 体育 闫斌 西安市长安区 西安市长安区第二初级中学
《十二式简化太极拳-起势、左右野

马分鬃》
12月6日09:00-09:20 初中 七年级

60 点播 化学 张栋 西安市长安区 西安市长安区第一中学
《调节化学反应金钥匙

——催化剂》
12月6日09:00-09:20 高中 高二

61 点播 艺术 张天敏 彬州市 实验幼儿园 科学《大熊的一家》 12月6日09:00-09:30 幼儿园 小班

62 点播 物理 吴石林 安康市 宁陕县江口中学 《光的反射》 12月6日09:00-09:40 初中 八年级



63 点播 音乐 白昕如 西安市经开区 西安经开第一学校 《小酒窝》 12月6日09:00-09:40 小学 三年级

64 直播 数学 索荣 西安市碑林区 西安交通大学幼儿园 《帽子上的数字》 12月6日09:00-09:40 幼儿园 大班

65 点播 语文 刘晶 西安市长安区 西安长安绿地城小学 《小小动物园》 12月6日09:00-09:40 小学 四年级

66 点播 数学 查小燕 西安市长安区 长安区南街小学 《位置与方向——例3》 12月6日09:00-09:40 小学 三年级

67 点播 语文 刘浪涛 彬州市 紫薇中学 《湖心亭看雪》 12月6日09:00-09:40 初中 九年级

68 点播 音乐 高永华 彬州市 彬州市城关第二小学 《哦十分钟》 12月6日09:00-09:40 小学 四年级

69 点播 数学 徐欢 西安市长安区 西安长安绿地城小学 《三角形内角和》 12月6日09:00-09:41 小学 四年级

70 点播 艺术 张栖
咸阳市

（兴平市）
兴平市机关幼儿园 《有趣的黑与白》 12月6日09:00-09:45 幼儿园 大班

71 点播 语文 郭艺璇 彬州市 彬州市中学 《复活》 12月6日09:00-09:50 高中 二年级

72 点播 语文 贾宁
西安市浐灞
生态区

西安市浐灞第十学校 《与朱元思书》 12月6日09:00-10:00 初中 八年级

73 点播 语文 张鹏英 咸阳市 咸阳市实验学校 《看图猜寓言》 12月6日09:00-10:00 小学 二年级

74 点播 语文 廖益波 柞水县 柞水县城区第三小学 《王戎不取道旁李》 12月6日09:00-10:40 小学 四年级

75 点播 数学 郭洁琼 渭南市华州区 华州区城关小学 《队列表演》 12月6日09:00-11:00 小学 三年级

76 点播 语文 邵丽君
西安市浐灞
生态区

西安市浐灞第十八小学 《特立独行的李白6》 12月6日09:00-11:00 小学 四年级

77 点播 英语 赵子薇
西安市浐灞
生态区

西安市浐灞第十八小学 《秒懂26字母p-r》 12月6日09:00-11:00 小学 三年级

78 直播 美术 胡海燕 渭南市大荔县 大荔县荔东小学 《线描外形》 12月6日09:25-10:05 小学 三年级



79 点播 科学 姚延萍 榆林市神木市 神木市第九小学 《弹簧测力计》 12月6日09:30-10:10 小学 四年级

80 直播 语言 雷荣 西安市碑林区 西安交通大学幼儿园 《小金鱼逃走了》 12月6日09:50-10:20 幼儿园 小班

81 点播 语文 蔡正润 白河县 白河县第二中学 《中国人失掉自信力了吗》 12月6日10:00-10:40 初中 九年级

82 点播 数学 岳金凤 柞水县 柞水县城区第三小学 《植树问题》第一课时 12月6日10:00-10:40 小学 五年级

83 点播 数学 张荣丽 华阴市 华阴市城关初级中学 《平方差公式》 12月6日10:00-10:45 初中 八年级

84 点播 化学 李小燕 咸阳市淳化县 淳化中学 《铁盐和亚铁盐》 12月6日10:00-10:45 高中 高一

85 点播 语文 李宁 渭南市大荔县 大荔县东七初中 《中国石拱桥》 12月6日10:15-10:55 初中 八年级

86 点播 英语 王喜艳 铜川市新区 铜川市新区景丰中小学 《Save The Tiger》 12月6日11:00-11:20 初中 八年级

87 点播 语文 陈莹 咸阳市淳化县 润镇中心小学 《竹节人》 12月6日11:00-11:40 小学 六年级

88 点播 语文 井杏利 渭南市华州区 华州区毓秀小学 毓秀汉字大讲堂之《级》 12月6日11:00-12:00 小学 一年级

89 点播 数学 郝邦喜 柞水县 柞水县城区第三小学 《可能性》 12月6日11:00-14:40 小学 二年级

90 点播 英语 赵晶 柞水县 柞水县凤镇中学 《M7U3》 12月6日14:00-10:40 初中 八年级

91 点播 数学 徐春梅 安康 石泉县城关二小 《认识周长》 12月6日14:00-14:45 小学 三年级

92 点播 音乐 单许敏 西安市雁塔区 西安市雁塔区第六小学 《母鸡母鸡叫咯咯》 12月6日14:00-15:10 小学 二年级

93 点播 英语 王喜艳 铜川市新区 铜川市新区景丰中小学 《The Internet-Good or Bad》 12月6日14:30-14:50 初中 八年级

94 直播 语文 郑倩
西安市浐灞
生态区

西安市浐灞第十八小学 《圆明园的毁灭》 12月6日14:45-15:30 小学 五年级

95 直播 语文 郑楠 西安市碑林区 西安市铁一中学 《反对党八股》（节选） 12月6日14:55-15:35 高中 高一



96 直播 数学 谭继亭 安康 石泉县城关一小 《平行与垂直》 12月6日15:00-15:45 小学 四年级

97 点播 语文 张洁 西安市雁塔区 西安市雁塔区第六小学 《坐井观天》 12月6日15:20-16:00 小学 二年级

98 点播 历史 李瑶 渭南市华州区 华州区实验学校 《战国时期的社会变化》 12月6日15:30-16:100 初中 七年级

99 点播 语言 郑丹 渭南市澄城县 澄城县幼儿园 《唱歌》 12月6日16:20-7:00 幼儿园 小班

100 点播 语文 孙瑜 西安市阎良区 西安市阎良区西飞第二小学 《王戎不取道旁李》 12月7日08:00-09:00 小学 四年级

101 直播 美术 张岩 榆林市高新区 榆林高新第一小学 《泥板动物》 12月7日08:15-009:15 小学 四年级

102 点播 科学 刘迪生 西安市未央区 西安未央锦园小学 《观察星空》 12月7日08:30-09:30 小学 六年级

103 直播 美术 舒歆 杨陵区 张家岗小学 《画一幅色彩和谐的画》 12月7日08:30一09:10 小学 六年级

104 点播 语文 鲁晓玲 渭南市大荔县 大荔县冯翊初中 《狼》 12月7日08:35-09:20 初中 七年级

105 点播 艺术 樊瑜 彬州市 公刘幼儿园 《我的大手掌》 12月7日09:00-09:30 幼儿园 大班

106 点播 科学 史艳云 彬州市 公刘幼儿园 《彩色世界真奇妙》 12月7日09:00-09:30 幼儿园 小班

107 点播 语文 许萍 印台区 红土镇中心小学 《望洞庭》 12月7日09:00-09:40 小学 三年级

108 点播 数学 杨晓娟 西安市新城区 新城区西光实验小学 《左右》 12月7日09:00-09:40 小学 一年级

109 点播 语文 李凡 西安市阎良区 阎良区实验小学 《雾在哪里》 12月7日09:00-09:40 小学 二年级

110 点播 语文 侯璇 西安市长安区 西安西京初级中学 《秋天的怀念》 12月7日09:00-09:40 初中 七年级

111 点播 数学 郭晓辉 渭南市市直属 渭南初级中学 《多项式乘以多项式》 12月7日09:00-10:00 初中 八年级

112 点播 数学 杨鑫 渭南市澄城县 澄城县城关中学 《角的平分线性质》 12月7日09:00-10:00 初中 八年级



113 点播 数学 刘菲 西安市高新区 西安高新第二小学 《文具店》 12月7日09:00-10:00 小学 三年级

114 点播 音乐 李尚檀 西安市高新区 西安高新第二小学 《但愿人长久》 12月7日09:00-10:00 小学 六年级

115 点播 数学 汪楠 西安市临潼区 骊山初级中学 《二元一次方程组-鸡兔同笼》 12月7日09:00-10:00 初中 八年级

116 点播 语文 董晨晨
西安市西咸新

区
西安沣东实验小学 《雷雨》 12月7日09:00-10:00 小学 二年级

117 点播 英语 陈玺玥 西安市未央区 未央区大白杨小学 《Unit5 Let's eat!》 12月7日09:00-10:00 小学 三年级

118 点播 数学 张璐 咸阳市 咸阳市实验学校 《用公式法求解一元二次方程》 12月7日09:00-10:00 初中 九年级

119 直播 语文 郭胜男 榆林市神木市 神木市第十一中学 《皇帝的新装》 12月7日09:10-09:50 初中 七年级

120 直播 数学 王培成 府谷县 府谷县第五小学 《搭配中的学问》 12月7日09:15-09:55 小学 三年级

121 点播 英语 付巧娥 西安市阎良区 阎良区西飞第一小学 《My schoolbag》 12月7日09:15-09:55 小学 三年级

122 直播 音乐 杨洁 榆林市高新区 榆林高新第一小学 《看大戏》 12月7日09:15-10:10 小学 五年级

123 点播 语文 崔晶 杨凌示范区 杨凌高新小学 《黄山奇石》 12月7日09:30-10:30 小学 二年级

124 点播 数学 邱娜 西安市新城区 西安市新城区黄河小学 《百分数的认识》 12月7日09:35-10:15 小学 六年级

125 点播 音乐 王筱 咸阳市三原县 中山街小学 《留给我》 12月7日09:40-10:20 小学 五年级

126 点播 数学 谢红 咸阳市三原县 东关中心小学 《前后》 12月7日09:50-10:30 小学 一年级

127 直播 语文 张丽娜 榆林市神木市 神木市第十一中学 《慈母情深》 12月7日10:00-10:40 小学 五年级

128 点播 科学 袁娟莉 铜川市耀州区 天宝路街道塔坡小学 《身体的“总指挥”》 12月7日10:00-10:40 小学 五年级

129 点播 语文 马萌 彬州市 范公小学 《铺满金色巴掌的水泥道》 12月7日10:00-10:40 小学 三年级



130 点播 语文 谢青 西安市新城区 西安市新城区后宰门小学 《普罗米修斯》 12月7日10:00-10:45 小学 四年级

131 点播 英语 宋李玫 西安市临潼区 西安市临潼区华清小学 《what would you like》 12月7日10:00-11:00 小学 五年级

132 点播 语文 杨溢 西安市碑林区 碑林区铁五小学 《古诗三首》 12月7日10:00-11:00 小学 三年级

133 点播 语文 王珂娜 西安市阎良区 西安市阎良区西飞第四小学 《太阳》 12月7日10:20-11:00 小学 五年级

134 点播 语文 樊新娟 西安市阎良区 西安市阎良区新华小学 《桥》 12月7日10:20-11:00 小学 六年级

135 点播 英语 岳敏 咸阳市三原县 龙桥中学
《lesson23:

People in My Neighbourhood》
12月7日10:20-11:05 初中 八年级

136 直播 劳动 王锐 渭南市大荔县 大荔县红楼小学 《制作简易净水器》 12月7日11:00-11:40 小学 五年级

137 点播 体育 杨竹 西安市临潼区 西安市临潼区临潼小学 《跳跃练习:跳竹竿》 12月7日11:00-12:00 小学 四年级

138 点播 物理 魏西峰 彬州市 小章中学 《光的折射》 12月7日11:20-12:00 初中 八年级

139 直播 美术 尚芸竹 榆林市米脂县 米脂县第二中学 《可爱的童帽》 12月7日13:30-14:10 小学 四年级

140 直播 语文 陈雪 西安市 陕西省西安小学 《慈母情深》 12月7日14:00-14:40 小学 五年级

141 直播 语文 马娜 渭南市大荔县 大荔县云棋小学 《书戴嵩画牛》 12月7日14:00-14:50 小学 六年级

142 直播 英语 邵菊红
西安市航天基

地
航天城第二中学 《Unit08 Grammar Focus》 12月7日15:55-16:35 初中 八年级

143 直播 道法 冯倩倩 榆林市高新区 榆林高新第一小学 《从白色污染说起》 12月8日08:15-09:15 小学 四年级

144 点播 数学 童婉怡 西安市未央区 西安未央锦园小学 《路程、速度与时间》 12月8日08:30-09:30 小学 四年级

145 直播 道法 王小娟 榆林市 绥德县明德小学 《认识身份证》 12月8日08:35-09:15 小学 六年级

146 直播 音乐 朱昱亭 西安市经开区 西安经开第一小学 《跳圆舞曲的小猫》 12月8日09:00-09:40 小学 一年级

147 点播 美术 刘萍 西安市经开区 西安经开第五小学 《色彩明度》 12月8日09:00-09:40 小学 五年级



148 点播 体育 侯娇 西安市经开区 西安经开第五小学 《立定跳远与游戏》 12月8日09:00-09:40 小学 一年级

149 点播 数学 周粉苗 咸阳市礼泉县 礼泉县东关小学 《比的化简》 12月8日09:00-09:40 小学 六年级

150 点播 语文 张丽红 咸阳市礼泉县 礼泉县东关小学 《月光曲》 12月8日09:00-09:40 小学 六年级

151 点播 化学 郑军奇 铜川市 铜川市第一中学 《物质结构-元素周期律》 12月8日09:00-10:00 高中 高三

152 点播 英语 刘珍珍 西安市新城区 东方小学
《Unit4 My home PartA Let’s 

learn》
12月8日09:20-10:00 小学 四年级

153 直播 音乐 孟雨菲 西安市经开区 西安经开第一小学 《幸福拍手歌》 12月8日10:00-10:40 小学 四年级

154 点播 数学 �晓蕊 西安市新城区 陕西省西安爱知中学 《多边形和圆的初步认识》 12月8日10:05--10:45 初中 七年级

155 点播 英语 刘姗姗 西安市新城区 西安市实验小学
《Module09 Unit2 I want to go 

to Shanghai》
12月8日10:20-11:00 小学 六年级

156 点播 语文 张晓丽 咸阳市三原县 池阳小学 《写读后感》 12月8日10:40-11:00 小学 五年级

157 直播 音乐 李艳绒 渭南市合阳县 城关第二小学 《大树桩你有几岁》 12月7日10:40一11:20 小学 三年级

158 点播 历史 吕月 西安市新城区 西安市黄河中学 《清朝前中期的鼎盛和危机》 12月8日14:00-14:40 高中 高一

159 直播 美术 高美娇 榆林市米脂县 米脂县第二中学 《节日的餐桌》 12月8日14:20-15:00 小学 二年级

160 直播 数学 蒋会会 西安市碑林区 西安市铁一中学
《两角和与差的正弦、余弦、正切

公式》
12月8日14:55-15:35 高中 高一


