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地市 学校名称 课程名称 开课时间 学段 备注

1 点播 英语 刘云娜 西安市 长安区一民初级中学
《Unit4 Environmental

Problems》
6月16日08:00-08:40 初  中 九年级

2 点播 数学 王  嬖 渭南市 临渭区北塘实验小学 《算得对吗》 6月16日08:00-08:40 小  学 二年级

3 点播 语文 王  伟 渭南市 渭南市实验小学 《蜘蛛开店》 6月16日08:00-08:40 小  学 二年级

4 点播 语文 井聪聪 渭南市 渭南市第一小学 《囊萤夜读》 6月16日08:00-08:40 小  学 四年级

5 点播 道法 王  艳 渭南市 临渭区渭河小学 《这是我的家》 6月16日08:00-08:40 小  学 一年级

6 点播 语文 张  艳 渭南市 临渭区前进路初级中学 《青春之光》 6月16日08:00-08:40 初  中 七年级

7 点播 音乐 姚  彬 渭南市 临渭区育红初级中学 《岭南春早》 6月16日08:00-08:40 初  中 七年级

8 点播 语文 郭孙华 渭南市 临渭区尚德中学 《蜀相》 6月16日08:00-08:40 高  中 高  二

9 点播 语文 王青莉 渭南市 临渭区三贤中学 《烛之武退秦师》 6月16日08:00-08:40 高  中 高  一

10 点播 语文 冯淑云 渭南市 临渭区铁路自立中学 《雷雨》 6月16日08:00-08:40 高  中 高  一

11 点播 化学 李玉杰 渭南市 临渭区教学研究室 《乙醇》 6月16日08:00-08:40 高  中 高  一

12 点播 英语 段  苗 咸阳市 礼泉县实验初中 《Lesson 15》 6月16日08:10-08:55 初  中 八年级
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13 直播 数学 郝姗姗 榆林市 吴堡县第二完全小学 《认识人民币》 6月16日08:20-09:00 小  学 一年级

14 直播 语文 淡雪英 府谷县 府谷县第五小学 《海的女儿》 6月16日08:20-09:00 小  学 四年级

15 点播 语文 魏  徽 西安市 西安市长安区第一初级中学
《悟家训，明明德——从<诫子书>看

诸葛亮的修身实践》
6月16日08:30-08:38 初  中 七年级

16 点播 语文 苗淑华 西安市 西安航天城第四小学 《赵州桥》 6月16日08:50-09:50 小  学 三年级

17 直播 语文 周梦琦 西安市 西安市航天城第二中学 《复习课》 6月16日08:55-09:35 初  中 八年级

18 点播 美术 高  萌 渭南市 临渭区北塘实验小学 《我的书包》 6月16日09:00-09:40 小  学 五年级

19 点播 语文 黄玉玉 渭南市 渭南市实验小学 《看图画，写一写》 6月16日09:00-09:40 小  学 三年级

20 点播 数学 贠笑笑 渭南市 渭南市第一小学 《数学好玩——填数游戏》 6月16日09:00-09:40 小  学 一年级

21 点播 科学 赵  菲 渭南市 临渭区渭河小学 《影子的秘密》 6月16日09:00-09:40 小  学 三年级

22 点播 语文 张伟莉 渭南市 临渭区前进路初级中学 《写出人物特点》 6月16日09:00-09:40 初  中 七年级

23 点播 音乐 常怡心 渭南市 临渭区育红初级中学 《半个月亮爬上来》 6月16日09:00-09:40 初  中 八年级

24 点播 语文 张茫利 渭南市 临渭区尚德中学 《我与地坛》 6月16日09:00-09:40 高  中 高  一

25 点播 语文 王露露 渭南市 临渭区三贤中学 《烛之武退秦师》 6月16日09:00-09:40 高  中 高  一

26 点播 美术 潘培育 渭南市 临渭区铁路自立中学
《中国古代陵墓雕塑和

宗教雕塑赏析》
6月16日09:00-09:40 高  中 高  一



27 点播 地理 祁  敏 西安市 西安市远东第二中学 《热力环流》 6月16日09:00-09:50 高  中 高  三

28 点播 英语 金  洁 西安市
陕西省长安师范学校

附属小学
《Unit3 I can di it!

Lesson1》
6月16日09:00-10:00 小  学 二年级

29 点播 数学 冀勇娟 西安市
陕西省长安师范学校

附属小学
《数学广角-搭配（二）》 6月16日09:00-10:00 小  学 三年级

30 点播 语言 孙婷婷 商洛市 商南县二道河幼儿园 《动物猜猜乐》 6月16日09:30-10:00 幼儿园 大  班

31 点播 体育 任建鹏 渭南市 临渭区北塘实验小学 《双脚跳》 6月16日10:00-10:40 小  学 二年级

32 点播 语文 陈  娜 渭南市 渭南市实验小学 《端午粽》 6月16日10:00-10:40 小  学 一年级

33 点播 英语 刘  蕾 渭南市 渭南市第一小学 《I'm back home》 6月16日10:00-10:40 小  学 三年级

34 点播 语文 雷黎明 渭南市 临渭区渭河小学 《大象的耳朵》 6月16日10:00-10:40 小  学 二年级

35 点播 语文 李晓玲 渭南市 临渭区前进路初级中学 《北冥有鱼》 6月16日10:00-10:40 初  中 八年级

36 点播 英语 王  倩 渭南市 临渭区育红初级中学 《The time-eating monster》 6月16日10:00-10:40 初  中 七年级

37 点播 语文 石  冲 渭南市 临渭区尚德中学 《念奴娇 赤壁怀古》 6月16日10:00-10:40 高  中 高  一

38 点播 数学 周珂丽 渭南市 临渭区三贤中学 《二倍角公式》 6月16日10:00-10:40 高  中 高  一

39 点播 体育 孙宏强 西安市 西安市远东第二中学 《篮球—双手传接反弹球》 6月16日10:00-10:50 高  中 高  一

40 点播 语文 宋  璐 西安市 阎良区西飞第二中学 《桃花源记》 6月16日10:00-11:00 初  中 八年级



41 点播 语文 李春艳 西安市 西安市凤景小学 《小毛虫》 6月16日10:00-11:00 小  学 二年级

42 点播 英语 席芬娜 渭南市 临渭区北塘实验小学 《Little Zeke Sends an Email》 6月16日11:00-11:40 小  学 五年级

43 点播 语文 李  萍 渭南市 渭南市实验小学 《汉字真有趣》 6月16日11:00-11:40 小  学 五年级

44 点播 美术 杨  洁 渭南市 渭南市第一小学 《绘画游戏》 6月16日11:00-11:40 小  学 二年级

45 点播 语文 张丽华 渭南市 临渭区渭河小学 《囊萤夜读》 6月16日11:00-11:40 小  学 四年级

46 点播 数学 杨晓利 渭南市 临渭区前进路初级中学 《利用三角形全等测距离》 6月16日11:00-11:40 初  中 七年级

47 点播 道法 郭  岳 渭南市 临渭区育红初级中学 《做自尊的人》 6月16日11:00-11:40 初  中 七年级

48 点播 数学 张  蒙 渭南市 临渭区尚德中学 《正弦定理》 6月16日11:00-11:40 高  中 高  一

49 点播 数学 闫娟娟 渭南市 临渭区三贤中学
《同角三角函数的基本关系》

（第1课时）
6月16日11:00-11:40 高  中 高  一

50 点播 生物 曹  辉 咸阳市 礼泉县实验初中 《第四章复习课》 6月16日11:15-12:00 初  中 八年级

51 直播 语文 刘瑞玲 榆林市 靖边县第六小学 《看图写话》 6月16日14:05-15:10 小  学 二年级

52 直播 语文 刘  婧 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《铁杵成针》 6月16日14:30-15:10 小  学 四年级

53 点播 语文 张婷婷 铜川市 方泉小学 《习作：我想对您说》 6月17日08:00-08:40 小  学 五年级

54 点播 音乐 徐  清 渭南市 临渭区北塘实验小学 《小步舞曲》 6月17日08:00-08:40 小  学 四年级



55 点播 语文 熊  蕾 渭南市 渭南市实验小学 《我多想去看看》 6月17日08:00-08:40 小  学 一年级

56 点播 语文 严  婧 渭南市 渭南市第一小学 《田忌赛马》 6月17日08:00-08:40 小  学 五年级

57 点播 语文 吴江华 渭南市 临渭区渭河小学 《田忌赛马》 6月17日08:00-08:40 小  学 五年级

58 点播 数学 姬艳玲 渭南市 临渭区前进路初级中学 《利用三角形全等测距离》 6月17日08:00-08:40 初  中 七年级

59 点播
体育
健康

李燕燕 渭南市 临渭区育红初级中学 《快速跑步频步幅练习》 6月17日08:00-08:40 初  中 八年级

60 点播 英语 苏  倍 渭南市 临渭区尚德中学 《Unit3 writing》 6月17日08:00-08:40 高  中 高  一

61 点播 英语 遆敏琪 渭南市 临渭区三贤中学
《Unit4 Natural Disasters》

Reading and Thinking
6月17日08:00-08:40 高  中 高  一

62 点播 道法 李真子 铜川市 育才小学 《餐桌上的浪费》 6月17日08:00-08:50 小  学 四年级

63 直播 语文 张舒雨 府谷县 府谷县第五小学 《羿射九日》 6月17日08:20-09:00 小  学 二年级

64 点播 语文 杨晓静 西安市 西安未央锦园小学 《蜘蛛开店》 6月17日08:35-09:15 小  学 二年级

65 点播 语文 邱雪佳 西安市 西安航天城第四小学 《枫树上的喜鹊》 6月17日08:50-09:50 小  学 二年级

66 点播 语文 王  娟 西安市 阎良区实验小学 《我们的节日之梨花风起正清明》 6月17日09:00-09:40 小  学 三年级

67 点播 音乐 张思慧 渭南市 临渭区北塘实验小学 《那不勒斯舞曲》 6月17日09:00-09:40 小  学 四年级

68 点播 语文 陈  静 渭南市 渭南市实验小学 《芙蓉楼送辛渐》 6月17日09:00-09:40 小  学 四年级



69 点播 语文 郭梦阳 渭南市 渭南市第一小学 《雷雨》 6月17日09:00-09:40 小  学 二年级

70 点播
体育
健康

马  笠 渭南市 临渭区渭河小学 《森林王国-双脚跳》 6月17日09:00-09:40 小  学 二年级

71 点播 数学 朱文英 渭南市 临渭区前进路初级中学 《一元一次不等式与一次函数》 6月17日09:00-09:40 初  中 八年级

72 点播 历史 宋  爱 渭南市 临渭区育红初级中学 《辽宋夏金元时期的对外交流》 6月17日09:00-09:40 初  中 七年级

73 点播 英语 田  丹 渭南市 临渭区尚德中学 《B2U2 Reading for wtiting》 6月17日09:00-09:40 高  中 高  一

74 点播 物理 吴耀东 渭南市 临渭区三贤中学 《向心力》 6月17日09:00-09:40 高  中 高  一

75 点播 化学 牛  睿 西安市 西安市远东第二中学 《蛋白质》 6月17日09:00-09:50 高  中 高  二

76 点播 美术 崔艳妮 铜川市 育才小学 《中国龙》 6月17日09:00-09:50 小  学 四年级

77 点播 艺术 卢  彬 商洛市 商南县过风楼镇中心幼儿园 《小老鼠和泡泡糖》 6月17日09:30-10:00 幼儿园 中  班

78 点播 科学 余星星 商洛市 商南县二道河幼儿园 《指纹大作战》 6月17日09:30-10:00 幼儿园 大  班

79 直播 英语 同韩英 韩城市 新城七小 《What can you do?》 6月17日09:45-10:25 小  学 四年级

80 点播 科学 谢子荣 商洛市 商南县过风楼镇中心幼儿园 《好邻居》 6月17日10:00-10:30 幼儿园 中  班

81 点播 科学 耿  甜 渭南市 临渭区北塘实验小学 《磁铁怎样吸引物体》 6月17日10:00-10:40 小  学 二年级

82 点播 语文 赵芬芬 渭南市 渭南市实验小学 《看图写话》 6月17日10:00-10:40 小  学 二年级



83 点播 数学 闵  蕾 渭南市 渭南市第一小学 《分一分》 6月17日10:00-10:40 小  学 三年级

84 点播 英语 陈蕊蕊 渭南市 临渭区渭河小学 《I like all farm animals》 6月17日10:00-10:40 小  学 三年级

85 点播 英语 张洁娜 渭南市 临渭区前进路初级中学
《Unit5 Amazing nature
Understanding ideas 》

6月17日10:00-10:40 初  中 七年级

86 点播 数学 曹竹敏 渭南市 临渭区育红初级中学 《探索三角形全等的条件》 6月17日10:00-10:40 初  中 七年级

87 点播 英语 雷  花 渭南市 临渭区尚德中学 《B2U2 Reading and thinking》 6月17日10:00-10:40 高  中 高  一

88 点播 物理 徐正学 渭南市 临渭区三贤中学 《向心力》 6月17日10:00-10:40 高  中 高  一

89 点播 音乐 王秦崇 渭南市 华阴市望岳小学 《嘀哩嘀哩》 6月17日10:00-10:40 小  学 三年级

90 点播 语文 韩冰玉 渭南市 华阴市望岳小学 《皇帝的传说》 6月17日10:00-10:40 小  学 二年级

91 点播 数学 程  顺 安康市 旬阳第二中学 《20.1.1平均数》 6月17日10:00-10:40 初  中 八年级

92 点播 道法 凌  冰 西安市 西安市远东第二中学 《促进民族团结》 6月17日10:00-10:50 初  中 九年级

93 直播 数学 高  歌 西安市 西安航天菁英学校 《用因式分解法求解一元二次方程》 6月17日10:05-10:45 初  中 八年级

94 直播 语文 贺永霞 榆林市 榆林市第十一中学 《牧场之国》 6月17日10:10-10:50 小  学 五年级

95 点播 语文 邵  敏 咸阳市 民生路学校 《刷子李》 6月17日10:20-11:00 小  学 五年级

96 点播 物理 张  玩 咸阳市 礼泉县实验初中 《浮力》 6月17日10:20-11:05 初  中 八年级



97 点播 语文 宋  佳 渭南市 临渭区北塘实验小学 《肥皂泡》 6月17日11:00-11:40 小  学 三年级

98 点播 语文 张亚宁 渭南市 渭南市实验小学 《亡羊补牢》 6月17日11:00-11:40 小  学 二年级

99 点播 数学 李  敏 渭南市 渭南市第一小学 《分一分（一）》 6月17日11:00-11:40 小  学 三年级

100 点播 美术 陈子涵 渭南市 临渭区渭河小学 《艳丽的大公鸡》 6月17日11:00-11:40 小  学 四年级

101 点播 物理 贾征锋 渭南市 临渭区前进路初级中学 《专题——浮力》 6月17日11:00-11:40 初  中 九年级

102 点播 音乐 刘爱萍 渭南市 临渭区育红初级中学 《Do Re Mi》 6月17日11:00-11:40 初  中 七年级

103 点播 物理 杨  丹 渭南市 临渭区尚德中学 《光的折射》 6月17日11:00-11:40 高  中 高  二

104 点播 化学 杨彩玲 渭南市 临渭区三贤中学 《饮食中的有机化合物——乙醇》 6月17日11:00-11:40 高  中 高  一

105 点播 语文 辛  艳 咸阳市 淳化县马家中心小学 《清贫》 6月17日14:00-14:35 小  学 五年级

106 点播
五大
领域

杨苗苗 西安市 阎良区关山中心幼儿园 《认识5以内的序数》 6月17日15:00-15:30 幼儿园 中  班

107 点播 语文 刘  娜 咸阳市 淳化县冶峪中学 《木兰诗》 6月17日15:00-16:00 初  中 七年级

108 点播 语文 李  沛 渭南市 临渭区北塘实验小学 《海底世界》 6月18日08:00-08:40 小  学 三年级

109 点播 语文 陈  静 渭南市 渭南市实验小学 《我的动物朋友》 6月18日08:00-08:40 小  学 四年级

110 点播 语文 史莉莹 渭南市 渭南市第一小学 《肥皂泡》 6月18日08:00-08:40 小  学 三年级



111 点播 语文 李凤丽 渭南市 临渭区渭河小学 《田忌赛马》 6月18日08:00-08:40 小  学 五年级

112 点播 物理 张红旗 渭南市 临渭区前进路初级中学
《牛顿第一定律》
（第一课时）

6月18日08:00-08:40 初  中 八年级

113 点播 语文 李  莹 渭南市 临渭区育红初级中学 《登勃朗峰》 6月18日08:00-08:40 初  中 八年级

114 点播 物理 蔡  斌 渭南市 临渭区尚德中学 《动能和动能定理》 6月18日08:00-08:40 高  中 高  一

115 点播 生物 杨  乐 渭南市 临渭区三贤中学 《DNA的结构》 6月18日08:00-08:40 高  中 高  一

116 点播 体育 张艳青 西安市 长安区第三中学 《前滚翻》 6月18日08:00-08:45 初  中 八年级

117 直播 数学 张巧艳 府谷县 府谷县第八中学 《“重复”的奥妙》 6月18日08:10-08:50 小 学 二年级

118 直播 数学 高雪梅 神木市 神木市第十一小学 《圆锥的体积》 6月18日08:15-09:00 小 学 六年级

119 直播 数学 张  娟 神木市 神木市第十一小学 《四边形的内角和》 6月18日08:15-09:00 小 学 四年级

120 直播 语文 柴  丽 榆林市 榆林实验小学 《慢性子裁缝和急性子裁缝》 6月18日08:15-09:05 小  学 三年级

121 直播 美术 徐博雯 咸阳市 武功县第二实验小学 《人民艺术家齐白石》 6月18日08:30-09:10 小  学 五年级

122 点播 数学 何海锋 商洛市 商南县城关第六小学 《比例尺（2）》 6月18日08:30-09:10 小  学 五年级

123 直播 音乐 苏润琳
杨凌
示范区

杨凌高新小学 《小白船》 6月18日08:30-09:20 小  学 五年级

124 点播 数学 曹思琛 西安市 西安未央锦园小学 《小小设计师》 6月18日08:35-09:15 小  学 三年级



125 点播 数学 蒋  莹 西安市 西安市长安区第一小学 《积的近似数》 6月18日09:00-09:30 小  学 五年级

126 点播 音乐 陈  静 咸阳市 彬州市公刘幼儿园 《走进新疆》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 大  班

127 点播 艺术 房昕彤 咸阳市 彬州市幼儿园 《小小建筑师》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 大  班

128 点播 社会 王梦兰 咸阳市 彬州市实验幼儿园 《我们的地球家园》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 大  班

129 点播 美术 陈  萌 咸阳市 彬州市城关幼儿园 《小圆点创意画》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 大  班

130 点播 艺术 冯湘玉 商洛市 商南县西关幼儿园 《文字与色彩》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 大  班

131 点播 科学 李宛霖 商洛市 商南县金丝峡镇中心幼儿园 《好玩的颜色》 6月18日09:00-09:30 幼儿园 小  班

132 点播 科学 姜晓婕 西安市 西安市新城区昆仑小学 《火山和地震》 6月18日09:00-09:40 小  学 五年级

133 点播
五大
领域

马雯雯 西安市 阎良区武屯幼儿园 科学《小动物过冬》 6月18日09:00-09:40 幼儿园 中  班

134 点播 语文 王  晓 西安市 南街小学 《第9课 清明》 6月18日09:00-09:40 小  学 三年级

135 点播 英语 黄梦婷 西安市 西安长安绿地城小学 《Unit5 Let's eat》 6月18日09:00-09:40 小  学 三年级

136 点播 语文 叶  枫 渭南市 临渭区北塘实验小学 《杨氏之子》 6月18日09:00-09:40 小  学 五年级

137 点播 数学 张璐璐 渭南市 渭南市实验小学 《影子剧场》 6月18日09:00-09:40 小  学 二年级

138 点播 语文 马  鑫 渭南市 渭南市第一小学 《肥皂泡》 6月18日09:00-09:40 小  学 三年级



139 点播 数学 韩  沛 渭南市 临渭区渭河小学 《装饰图中的奥秘》 6月18日09:00-09:40 小  学 一年级

140 点播 地理 葛秋琳 渭南市 临渭区前进路初级中学 《专题——工业》 6月18日09:00-09:40 初  中 八年级

141 点播 化学 陈  佩 渭南市 临渭区尚德中学 《认识有机化合物》 6月18日09:00-09:40 高  中 高  一

142 点播 生物 韩雪莹 渭南市 临渭区三贤中学 《DNA的结构》 6月18日09:00-09:40 高  中 高  一

143 点播 英语 吕  媛 西安市 西安市未央区三星小学 《At the farm Let's talk A》 6月18日09:00-10:00 小  学 四年级

144 点播 语文 第晓凤 咸阳市 咸阳市实验学校 《一滴水经过丽江》 6月18日09:00-10:00 初  中 八年级

145 点播 语文 郭尧佳 咸阳市 咸阳市实验学校 《谁是最可爱的人》 6月18日09:00-10:00 初  中 七年级

146 点播 语文 高旖蔓 咸阳市 兴平市赵村镇中心小学 《千人糕》 6月18日09:00-10:00 小  学 二年级

147 点播 英语 蔡晓荣 渭南市 蒲城县东街小学 《Unit4 At the Sports Meeting》 6月18日09:00-10:00 小  学 六年级

148 点播 数学 廉金绚 渭南市 蒲城县城南第一小学
《多位数乘一位数（不进位）

的笔算乘法》
6月18日09:00-10:00 小  学 三年级

149 点播 语文 刘美娟 咸阳市 礼泉县实验初中 《庄子与惠子游于濠梁之上》 6月18日09:05-09:50 初  中 八年级

150 直播 数学 陈清华 安康市 汉滨区培新小学 《小数的性质》 6月18日09:10-09:50 小  学 四年级

151 直播 语文 李  欣 榆林市 榆林实验小学 《荷叶圆圆》 6月18日09:20-10:00 小  学 一年级

152 点播 语言 陈  茜 商洛市 商南县过风楼镇中心幼儿园 《太阳爱吃冰激凌》 6月18日09:30-10:00 幼儿园 小  班



153 直播
信息
科技

杜元锋 咸阳市 武功县第二实验小学 《 认识数字身份》 6月18日09:30-10:10 小  学 三年级

154 点播 科学 胡苗苗 西安市 西安长安悦美小学 《地球》 6月18日09:35-10:15 小  学 四年级

155 点播 美术 王  拓 西安市 西安市长安区第二小学 《百变团花》 6月18日09:40-10:20 小  学 二年级

156 点播 语言 张立娟 商洛市 商南县过风楼镇中心幼儿园 《小老鼠魔棒》 6月18日10:00-10:30 幼儿园 小  班

157 点播 科学 何  庆 西安市 西安市新城区华山实验小学 《纸》 6月18日10:00-10:40 小  学 三年级

158 点播 历史 任  潇 西安市 西安市长安区第二初级中学 《君主立宪与民主共和》 6月18日10:00-10:40 初  中 九年级

159 点播 语文 刘红娟 渭南市 临渭区北塘实验小学 《囊萤夜读》 6月18日10:00-10:40 小  学 四年级

160 点播 数学 肖  婷 渭南市 渭南市实验小学 《分数除法（一）》 6月18日10:00-10:40 小  学 五年级

161 点播 体育 张梦琦 渭南市 渭南市第一小学 《换物接力——小小快递员》 6月18日10:00-10:40 小  学 二年级

162 点播 数学 张  英 渭南市 临渭区渭河小学 《优化——烙饼》 6月18日10:00-10:40 小  学 四年级

163 点播 地理 杨  莹 渭南市 临渭区前进路初级中学 《专题——农业》 6月18日10:00-10:40 初  中 八年级

164 点播 化学 郝改玲 渭南市 临渭区尚德中学 《2025年渭南市二模考试》 6月18日10:00-10:40 高  中 高  三

165 点播 政治 马嘉敏 渭南市 临渭区三贤中学 《薪火相传有继承》 6月18日10:00-10:40 高  中 高  二

166 直播 历史 齐芳琳 商洛市 高峰镇九年一贯制学校 《中华人民共和国成立》 6月18日10:05-10:45 初  中 八年级



167 点播 数学 梁  莉 咸阳市 泾阳味经中学 《两条直线的位置关系》 6月18日10:15-10:50 初  中 七年级

168 点播 化学 刘  渊 咸阳市 泾阳味经中学 《酸碱中和反应的探究》 6月18日10:15-10:50 初  中 九年级

169 点播 语文 赵  曼 咸阳市 泾阳味经中学
《名著导读——

钢铁是怎样炼成的》
6月18日10:15-10:50 初  中 九年级

170 点播 语文 刘焕霞 西安市 阎良区迎宾小学 《草船借箭》 6月18日10:15-10:55 小  学 五年级

171 直播 英语 艾  华 榆林市 榆林实验小学
《Unit3 Learning better B

Let's talk》
6月18日10:15-1055 小  学 三年级

172 点播 语文 杜伟平 咸阳市 民生路学校 《荷叶圆圆》 6月18日10:20-11:00 小  学 一年级

173 点播 生物 刘  菲 咸阳市 礼泉县实验初中 《两栖动物与爬行动物》 6月18日10:20-11:06 初  中 八年级

174 点播 语文 张  维 渭南市 临渭区北塘实验小学 《晓出净慈寺送林子方》 6月18日11:00-11:40 小  学 二年级

175 点播 数学 李新娣 渭南市 渭南市实验小学 《小兔请客》 6月18日11:00-11:40 小  学 一年级

176 点播 体育 万  波 渭南市 渭南市第一小学 《负重跑》 6月18日11:00-11:40 小  学 二年级

177 点播 数学 郗富梅 渭南市 临渭区渭河小学 《分数除法（一）》 6月18日11:00-11:40 小  学 五年级

178 点播 音乐 李忙利 渭南市 临渭区前进路初级中学 《青春舞曲》 6月18日11:00-11:40 初  中 七年级

179 点播 化学 同苗苗 渭南市 临渭区尚德中学 《乙醇》 6月18日11:00-11:40 高  中 高  一

180 点播 政治 吝  盼 渭南市 临渭区三贤中学 《薪火相传有继承》 6月18日11:00-11:40 高  中 高  二



181 点播 体育 张华伟 西安市 西安市远东第二中学 《立定跳远》 6月18日14:00-14:50 初  中 八年级

182 点播 语文 陈孟君 咸阳市 乾县西街小学 《黄继光》 6月18日14:30-15:10 小  学 四年级

183 点播
五大
领域

张颖芝 西安市 阎良区第二幼儿园 《点点找朋友》 6月18日15:00-15:40 幼儿园 大  班

184 点播 语文 冯云燕 西安市 西安市远东第二中学 《驿路梨花》 6月18日15:00-15:50 初  中 七年级

185 点播 英语 胡雪婷 西安市 西安市雁塔区明德门小学 《How are families different》 6月18日15:25-16:05 小  学 三年级

186 点播 英语 侯紫轩 西安市 西安市雁塔区明德门小学 《Who lives with you》 6月18日15:25-16:05 小  学 三年级

187 点播 美术 刘  悦 渭南市 渭南市华州区实验学校 《我爱校园》 6月18日15:30-16:10 小  学 一年级

188 点播 艺术 樊珊珊 渭南市 澄城县幼儿园 《奇妙的博物馆》 6月18日16:20-17:00 幼儿园 大  班

189 点播 体育 张渭荣 渭南市 临渭区北塘实验小学
《快乐跳跳跳——
单双脚连续跳跃》

6月19日08:00-08:40 小  学 三年级

190 点播 数学 刘银巧 渭南市 渭南市实验小学 《长方形的面积》 6月19日08:00-08:40 小  学 三年级

191 点播 数学 赵越红 渭南市 渭南市第一小学 《认识角》 6月19日08:00-08:40 小  学 二年级

192 点播 数学 李媛媛 渭南市 临渭区渭河小学 《认识直角》 6月19日08:00-08:40 小  学 二年级

193 点播 音乐 雷梦洁 渭南市 临渭区前进路初级中学 《青春舞曲》 6月19日08:00-08:40 初  中 七年级

194 点播 生物 吴亚君 渭南市 临渭区尚德中学 《重组DNA技术的基本工具》 6月19日08:00-08:40 高  中 高  二



195 点播 历史 孙浩帆 渭南市 临渭区三贤中学 《社会主义国家的发展与变化》 6月19日08:00-08:40 高  中 高  一

196 直播 美术 翟继飞 榆林市 榆林高新第四小学 《巧救小昆虫》 6月19日08:00-08:40 小  学 二年级

197 直播 语文 冯  婷 榆林市 米脂县北街小学 《自相矛盾》 6月19日08:00-08:40 小  学 五年级

198 直播 英语 吕文华 榆林市 子洲县马岔镇中心小学
《Unit6 Work quietly，

A Let's talk》
6月19日08:00-08:40 小  学 五年级

199 点播 道法 白  照 咸阳市 礼泉县仓房巷小学 《父母多爱我》 6月19日08:25-09:05 小  学 三年级

200 点播 语文 陈  艳 商洛市 商南县城关第六小学 《西游记》阅读分享课 6月19日08:30-09:10 小  学 五年级

201 点播 语文 刘  婷 西安市 西安未央锦园小学 《牧场之国》 6月19日08:35-09:15 小  学 五年级

202 直播 健康 陈慧茹 西安市 西安交通大学幼儿园 《安全标志》 6月19日09:00-09:40 幼儿园 大  班

203 点播 数学 韩晓婉 西安市 西飞第一小学 《用字母表示数》 6月19日09:00-09:40 小  学 五年级

204 点播 音乐 辛  婧 西安市 阎良区西飞第四小学 《我的家在日喀则》 6月19日09:00-09:40 小  学 四年级

205 点播
五大
领域

张婕雯 西安市 阎良区第一幼儿园 《家乡美食恰恰恰》 6月19日09:00-09:40 幼儿园 大  班

206 点播 语文 赵  静 西安市 西安沣东实验小学 《表里的生物》 6月19日09:00-09:40 小  学 六年级

207 点播 语文 乔维森 咸阳市 池阳小学 《田忌赛马》 6月19日09:00-09:40 小  学 五年级

208 点播 道法 范  芬 渭南市 临渭区北塘实验小学 《健康游戏我常玩》 6月19日09:00-09:40 小  学 二年级



209 点播 道法 陈雪红 渭南市 渭南市实验小学 《爱心的传递者》 6月19日09:00-09:40 小  学 三年级

210 点播 数学 李  敏 渭南市 渭南市第一小学 《字母表示数》 6月19日09:00-09:40 小  学 四年级

211 点播 音乐 王诗妍 渭南市 临渭区渭河小学 《摇船调》 6月19日09:00-09:40 小  学 三年级

212 点播 政治 徐  妍 渭南市 临渭区尚德中学 《贯彻新发展理念》 6月19日09:00-09:40 高  中 高  一

213 点播 地理 冯晓燕 渭南市 临渭区三贤中学 《农业区位因素》 6月19日09:00-09:40 高  中 高  一

214 直播 语文 杜瑞琴 榆林市 榆林高新第四小学 《海上日出》 6月19日09:00-09:40 小  学 四年级

215 点播 英语 王  玉 西安市 阎良区武屯初级中学 《Unit5 An exchange visit》 6月19日09:00-09:45 初  中 八年级

216 点播
五大
领域

孟  佳 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《小脏猪》 6月19日09:00-10:00 幼儿园 小  班

217 点播
五大
领域

刘  丹 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《森林演唱会》 6月19日09:00-10:00 幼儿园 大  班

218 点播 语文 刘美丽 西安市 阎良区西飞第二小学 《黄继光》 6月19日09:00-10:00 小  学 四年级

219 点播 语言 吴  丽 商洛市 商南县幼儿园 《我的门》 6月19日09:00-10:00 幼儿园 小  班

220 直播 英语 吴炎敏 安康市 旬阳市第三小学
《Unit2 What time is it?

B Let's talk& Let‘s learn》
6月19日09:05-09:45 小  学 四年级

221 直播 语文 刘美莲 神木市 神木市第十一中学 《巨人的花园》 6月19日09:10-09:50 小  学 四年级

222 直播 英语 董文欣 西安市 西安市浐灞第十八小学 《Unit4 Healthy food Blearn》 6月19日09:10-10:10 小  学 三年级



223 点播 语文 李曼菲 西安市 西安市新城区黄河小学 《蜘蛛开店》 6月19日09:15-09:55 小  学 二年级

224 直播 语文 高鹏飞 榆林市 榆林市第九小学 《学弈》 6月19日09:15-09:55 小  学 六年级

225 直播 语文 苏淑萍 府谷县 前石畔九年制学校 《咕咚》 6月19日09:15-09:55 小  学 一年级

226 直播 英语 田  晓 西安市 西安市航天城第一中学
《Unit9 Have you ever
been to a museum?》

6月19日09:25-10:05 初  中 八年级

227 点播 数学 陈  娟 咸阳市 中山街小学 《面积》 6月19日09:40-10:20 小  学 三年级

228 点播 数学 武艳丽 咸阳市 东关中心小学 《字母表示数》 6月19日09:50-10:30 小  学 四年级

229 点播 语文 王  娟 咸阳市 彬州市紫薇小学 《古诗三首》 6月19日10:00-10:40 小  学 六年级

230 点播 语文 耿诗卉 咸阳市 彬州市范公小学 《火烧云》 6月19日10:00-10:40 小  学 三年级

231 点播 英语 张  晔 铜川市 塔坡小学 《What tools help us learn?》 6月19日10:00-10:40 小  学 三年级

232 点播 数学 高  婷 渭南市 临渭区北塘实验小学 《分一分（一）》 6月19日10:00-10:40 小  学 三年级

233 点播 道法 赵妮娜 渭南市 渭南市实验小学 《我能行》 6月19日10:00-10:40 小  学 二年级

234 点播 数学 张  欢 渭南市 渭南市第一小学 《确定位置》 6月19日10:00-10:40 小  学 五年级

235 点播 语文 党清娟 渭南市 临渭区渭河小学 《浪花》 6月19日10:00-10:40 小  学 一年级

236 点播 历史 姚  朵 渭南市 临渭区尚德中学 《人民解放战争》 6月19日10:00-10:40 高  中 高  一



237 点播 地理 郭丽思 渭南市 临渭区三贤中学 《农业区位因素》 6月19日10:00-10:40 高  中 高  一

238 直播 数学 刘江华 榆林市 榆林高新第四小学 《编码》 6月19日10:00-10:40 小  学 四年级

239 点播 生物 周朝盟 安康市 旬阳第二中学 《基因的显性和隐性》 6月19日10:00-10:40 初  中 八年级

240 直播 数学 尚剑英 神木市 神木市第十一中学 《方程》 6月19日10:00-10:40 小 学 四年级

241 点播 数学 任金花 咸阳市 彬州市城关第二小学 《确定位置（一） 》 6月19日10:10-10:50 小  学 五年级

242 点播 数学 豆媛媛 咸阳市 彬州市中学 《等比数列的概念》 6月19日10:15-10:55 高  中 高  二

243 点播 英语 史永今 咸阳市 龙桥中学 《七年级下册第八单元复习课》 6月19日10:15-11:00 初  中 七年级

244 点播 英语 张  莉 咸阳市 礼泉县实验初中 《Lesson 41》 6月19日10:20-11:05 初  中 八年级

245 直播 语文 高海飞 榆林市 米脂县北街小学 《棉花姑娘》 6月19日10:30-11:10 小  学 一年级

246 直播 数学 刘瑞霞 榆林市 榆林高新第四小学 《用字母表示数》 6月19日10:50-11:30 小  学 四年级

247 点播 英语 李晓娜 渭南市 临渭区北塘实验小学 《How's the Weather Today?》 6月19日11:00-11:40 小  学 四年级

248 点播 科学 李霄娟 渭南市 渭南市实验小学 《里面是怎样连接的》 6月19日11:00-11:40 小  学 四年级

249 点播 语文 刘  娟 渭南市 渭南市第一小学 《荷叶圆圆》 6月19日11:00-11:40 小  学 一年级

250 点播 地理 李  博 渭南市 临渭区尚德中学 《农业区位因素》 6月19日11:00-11:40 高  中 高  一



251 点播 音乐 唐雪芬 渭南市 临渭区三贤中学 《我爱你，中国》 6月19日11:00-11:40 高  中 高  二

252 点播 化学 郭  静 西安市 西安市第三十八中学 《金属的性质及其应用复习课》 6月19日11:15-12:00 初  中 九年级

253 直播 英语 朱  婷 安康市 汉滨区五里镇五里小学 《Simple past tense》 6月19日12:30-13:10 小  学 六年级

254 直播 语文 施  莲 安康市 汉滨区五里镇五里小学 《通知与寻物启事的专项训练》 6月19日13:30-14:10 小  学 三年级

255 点播 语文 雷  蕊 西安市 西安市未央区长乐第二小学 《春天举行音乐会》 6月19日14:00-15:00 小  学 三年级

256 点播 道法 魏玉芹 咸阳市 彬州市公刘中学 《加强宪法监督》 6月19日15:00-15:40 初  中 八年级

257 点播 化学 郑军奇 铜川市 铜川市第一中学 《元素周期律 第一课时》 6月19日15:00-16:00 高  中 高  一

258 点播 道法 熊  崟 渭南市 城关第二小学 《同分母分数加、减法》 6月19日16:20-17:00 小  学 五年级

259 点播 美术 刘  艳 渭南市 渭南市实验小学 《绘画游戏》 6月20日08:00-08:40 小  学 二年级

260 点播 科学 李奕菊 渭南市 渭南市第一小学 《导体和绝缘体》 6月20日08:00-08:40 小  学 四年级

261 点播 音乐 刘  潺 渭南市 临渭区尚德中学 《阳关三叠》 6月20日08:00-08:40 高  中 高  二

262 点播 音乐 王曼秋歌 渭南市 临渭区三贤中学 《我爱你，中国》 6月20日08:00-08:40 高  中 高  二

263 点播 地理 刘晓静 西安市 西安市黄河中学 《首都北京》 6月20日08:00-09:00 初  中 七年级

264 点播 数学 王  蜜 西安市 西安未央锦园小学 《优化》 6月20日08:35-09:15 小  学 四年级



265 点播 英语 马郑荣 西安市 西安市莲湖区机场小学 《春天举行音乐会》 6月20日08:40-09:20 小  学 三年级

266 点播 数学 赵海滨 西安市 西安育英小学 《概率与统计》 6月20日09:00-09:40 小  学 四年级

267 点播 信息 方  丽 西安市 阎良区新华小学 《初始人工智能》 6月20日09:00-09:40 小  学 三年级

268 点播
综合
实践

刘瑜萍 西安市 西安西京初级中学 《释放压力 赢在期末》 6月20日09:00-09:40 初  中 七年级

269 点播 语文 吴昌洁 西安市 西安长安兴华小学 《晓出净慈寺送林子方》 6月20日09:00-09:40 小  学 二年级

270 点播
信息
科技

王  燕 渭南市 渭南市实验小学 《做个巧手小编辑》 6月20日09:00-09:40 小  学 四年级

271 点播 数学 刘  芬 渭南市 渭南市第一小学 《认识角》 6月20日09:00-09:40 小  学 二年级

272 点播 信息 毛  莹 渭南市 临渭区尚德中学 《基于枚举算法的问题解决》 6月20日09:00-09:40 高  中 高  一

273 点播 科学 王  琼 咸阳市 淳化县大店新区幼儿园 《有趣的溶解》 6月20日09:10-09:30 幼儿园 中  班

274 点播 数学 张  改 西安市 西安市万科城初级中学 《平行四边形的判定》 6月20日09:10-09:55 初  中 八年级

275 直播 音乐 刘  珍 西安市 西安市未央区西航二校 《这是什么》 6月20日09:30-10:10 小  学 一年级

276 点播 体育 刘  悦 咸阳市 淳化县实验小学 《肩肘倒立》 6月20日09:40-10:15 小  学 四年级

277 点播 语文 尚  曼 西安市
西安国际港务区
陆港第六小学

《小猴子下山》 6月20日10:00-10:40 小  学 一年级

278 点播 体育 程慧婷 渭南市 渭南市实验小学 《像猎豹一样奔跑——快速跑》 6月20日10:00-10:40 小  学 二年级



279 直播 语文 边敏华 西安市 西安市未央区西航二校 《金字塔》 6月20日10:30-11:10 小  学 五年级

280 点播 音乐 任慰宏 渭南市 渭南市实验小学 《火车开啦》 6月20日11:00-11:40 小  学 一年级

281 点播 语文 张  娟 咸阳市 彬州市公刘中学 《卖炭翁》 6月20日15:00-15:40 初  中 八年级


