
      第十三季 第12期 （12月8日-12月12日）

序号
授课
类型

学科
主讲
教师

地市 学校名称 课程名称 开课时间 学段 备注

1 点播 物理 薛  飞 西安市 西安市长安区一民初级中学 《欧姆定律拓展》 12月08日08:00-08:40 初  中 九年级

2 点播 英语 柯  静 咸阳市 礼泉县建陵学校 《Unit5 What a delicious meal!》 12月08日08:00-08:40 初  中 八年级

3 点播 数学 杨  倩 咸阳市 礼泉县实验初中 《二次根式》 12月08日08:00-08:45 初  中 八年级

4 直播 数学 白继文 神木市 神木市第十一小学 《1减几分之几》 12月08日08:15-08:55 小  学 三年级

5 直播 语文 王瑜娜 神木市 神木市第十一小学 《雪孩子》 12月08日08:15-08:55 小  学 二年级

6 直播 数学 高雪梅 神木市 神木市第十一小学 《分数的再认识》 12月08日08:15-08:55 小  学 三年级

7 点播 语文 马彤欣 咸阳市 礼泉县东关小学 《葡萄沟》 12月08日08:20-09:00 小  学 二年级

8 直播 英语 薛艳霞 榆林市 吴堡县第三完全小学 《There is a big bed》 12月08日08:20-09:00 小  学 五年级

9 直播 数学 郑雪英 榆林市 绥德师范附属小学 《用9的乘法口诀求商）》 12月08日08:20-09:00 小  学 二年级

10 点播 数学 董立晶 西安市 西安市长安区第一初级中学 《整式的加减（一）合并同类项》 12月08日08:30-09:11 初  中 七年级

11 点播 数学 胡天甜 延安市 延安市志丹县市镇小学 《梯形的面积》 12月08日08:40-09:20 小  学 五年级

12 直播 物理 王  裕 府谷县 府谷县第八中学 《透镜》 12月08日08:55-09:35 初  中 八年级

13 点播 语言 王  敏 商洛市 商南县湘河镇白浪中心幼儿园 《萝卜回来了》 12月08日09:00-09:30 幼儿园 中  班

14 点播 数学 徐梅莉 商洛市 商南县东兴九年一贯制学校 《平行四边形》 12月08日09:00-09:35 小  学 四年级

15 点播 美术 胡欣欣 咸阳市 礼泉县史德镇中心小学 《生活中的对称图形》 12月08日09:00-09:40 小  学 五年级

16 点播 数学 张  淼 咸阳市 礼泉县史德镇中心小学 《7的组成》 12月08日09:00-09:40 小  学 一年级



17 点播 英语 吕娟娟 咸阳市 礼泉县史德镇中心小学 《My friend》 12月08日09:00-09:40 小  学 四年级

18 点播 英语 王  雪 咸阳市 礼泉县史德镇中心小学 《Unit6 Part A》 12月08日09:00-09:40 小  学 六年级

19 点播 数学 秦庆战 咸阳市 礼泉县叱干镇东庄学校 《欣赏与设计》 12月08日09:00-09:40 小  学 六年级

20 点播 英语 张菊峰 咸阳市 礼泉县骏马镇中心小学 《It Was Here Just Now》 12月08日09:00-09:40 小  学 六年级

21 直播 语文 杨心愿 榆林市 鱼河峁镇中心小学 《j q x》 12月08日09:00-09:40 小  学 一年级

22 点播 生物 杨  阳 西安市 长安区第三中学 《植物细胞工程》 12月08日09:00-09:45 高  中 高  二

23 点播 语文 王广睿 咸阳市 礼泉县实验初中 《猫》 12月08日09:00-09:45 初  中 七年级

24 点播
体育
与健
康

刘万万 咸阳市 礼泉县叱干镇东庄学校 《常见传染病的预防》 12月08日09:00-09:45 初  中 七年级

25 点播 地理 刘胜利 咸阳市 礼泉县南坊镇初级中学 《降水的变化与分布》 12月08日09:00-09:45 初  中 七年级

26 点播 数学 王  婷 西安市 西安航天城第四小学 《连加、连减》 12月08日09:00-10:00 小  学 一年级

27 点播 数学 江  婷 西安市 陕西省长安师范学校附属小学 《9加几》 12月08日09:00-10:00 小  学 一年级

28 点播 数学 任  蓉 西安市 西安市凤景小学 《比大小》 12月08日09:00-10:00 小  学 三年级

29 点播 艺术 王雪梅 商洛市 商南县幼儿园 《母鸡咯咯哒》 12月08日09:00-10:00 幼儿园 大  班

30 点播 数学 张作辉 咸阳市 礼泉县石潭镇明德小学 《可爱的小猫》 12月08日09:00-10:36 小  学 一年级

31 点播 英语 李嘉坤 咸阳市 礼泉县城关镇皇甫小学 《Who's that man?》 12月08日09:00-10:40 小  学 六年级

32 点播
道德
与法
治

张  莹 咸阳市 礼泉县庄寨学校 《拒绝烟酒有方法》 12月08日09:00-10:40 小  学 五年级

33 点播 科学 李琳娟 咸阳市 礼泉县骏马镇中心小学 《身体的运动》 12月08日09:15-09:55 小  学 五年级

34 点播 数学 宁平利 咸阳市 礼泉县东关小学 《加法结合律》 12月08日09:15-09:55 小  学 四年级



35 点播 语文 王  庆 咸阳市 礼泉县东关小学 《江南》 12月08日09:15-09:55 小  学 一年级

36 直播 科学 弓鸿雁 榆林市 吴堡县第三完全小学 《认识气温计》 12月08日09:15-09:55 小  学 三年级

37 直播 数学 刘  莉 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《7的乘法口诀》 12月08日09:15-09:55 小  学 二年级

38 直播 语文 惠  盼 府谷县 庙沟门镇第一小学 《少年闰土》 12月08日09:25-10:15 小  学 六年级

39 点播 音乐 杨  宁 商洛市 商南县二道河幼儿园 《森林乐队》 12月08日09:30-10:00 幼儿园 大  班

40 点播 语文 卢  艳 咸阳市 礼泉县逸夫小学 《秋天的雨》 12月08日09:40-10:20 小  学 三年级

41 点播 数学 张瑾茹 渭南市 大荔县东七初级中学 《从算式到方程》 12月08日09:40-10:20 初  中 七年级

42 直播 语文 高  乐 榆林市 鱼河峁镇中心小学 《识字3：口耳目手足》 12月08日09:55-10:35 小  学 一年级

43 点播 语言 何  立 商洛市 商南县幼儿园 《神奇的魔法棒》 12月08日10:00-10:30 幼儿园 小  班

44 点播 美术 宋增琼 咸阳市 礼泉县骏马镇中心小学 《多姿多彩的靠垫》 12月08日10:00-10:40 小  学 四年级

45 点播 体育 薛海燕 咸阳市 礼泉县史德镇中心小学 《原地三面转发》 12月08日10:00-10:40 小  学 二年级

46 点播
道德
与法
治

黄李婷 西安市 阎良区西飞第二中学 《如何做自尊的人》 12月08日10:00-10:45 初  中 八年级

47 直播 英语 冯红艳 神木市 神木市第十一小学 《Unit5 There is a big bed》 12月08日10:15-10:55 小  学 五年级

48 直播 美术 宋雅笑 榆林市 吴堡县第三完全小学 《有声电影的鼻祖—皮影戏》 12月08日10:20-10:55 小  学 六年级

49 点播 生物 张  蕊 延安市 宜川县中学 《其他植物激素》 12月08日10:20-11:05 高  中 高  二

50 直播 语言 王海兰 商洛市 商南县幼儿园 《商南镇办我来说》 12月08日11:00-11:30 幼儿园 大  班

51 直播 健康 贺  茜 商洛市 商南县雅都幼儿园 《情绪的魔法屋》 12月08日11:00-11:30 幼儿园 大  班

52 直播 音乐 薛亚丽 榆林市 吴堡县第三完全小学 《快乐的泼水节》 12月08日11:05-11:40 小  学 四年级



53 直播 英语 刘  文 延安市 延安市志丹县城关小学 《Unit3 Care for the Earth》 12月08日13:20-14:00 小  学 六年级

54 直播 英语 王  英 榆林市 鱼河峁镇中心小学 《Unit6 In a nature park B learn》 12月08日14:10-14:50 小  学 五年级

55 直播 英语 李  荣 延安市 延安市志丹县城关小学 《Unit7 She Looks Tall and Thin》 12月08日14:15-14:55 小  学 五年级

56 点播 语文 庄玉婷 渭南市 华州区实验学校 《夜间飞行的秘密》 12月08日15:30-16:10 小  学 四年级

57 直播 语文 常文文 延安市 延安市志丹县城关小学 《伯牙鼓琴》 12月08日15:30-16:10 小  学 六年级

58 点播 数学 李翠萍 渭南市 城关第二小学 《倒数的认识》 12月08日16:20-17:00 小  学 六年级

59 直播 语文 徐向芳 延安市 延安市志丹县城关小学 《渔歌子》 12月08日16:25-17:50 小  学 五年级

60 点播 历史 徐新利 咸阳市 礼泉县建陵学校 《近代科学与文化》 12月09日08:00-08:40 初  中 九年级

61 点播 语文 潘  姣 商洛市 商南县东兴九年一贯制学校 《精卫填海》 12月09日08:10-08:45 小  学 四年级

62 直播 语文 武小玲 神木市 神木市第十一小学 《江雪》 12月09日08:15-08:55 小  学 二年级

63 直播 数学 刘  佩 神木市 神木市第十一小学 《9加几》 12月09日08:15-08:55 小  学 一年级

64 点播 健康 卢  瑞 咸阳市 礼泉县第三幼儿园 《赶走坐坐怪》 12月09日08:20-08:45 幼儿园 小  班

65 直播 科学 陈  晨 西安市 西安市曲江南湖小学 《化石告诉我们什么》 12月09日08:20-09:00 小  学 六年级

66 直播 语文 张小平 榆林市 绥德师范附属小学 《一块奶酪》 12月09日08:20-09:00 小  学 三年级

67 点播 数学 邱昌群 商洛市 商南县试马镇中心小学 《方程x+bx=c的应用题》 12月09日08:20-09:00 小  学 五年级

68 直播 数学 郭夏英 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《秋游》 12月09日08:20-09:00 小  学 四年级

69 直播 语文 张  娟 延安市 延安市志丹县城关小学 《比尾巴》 12月09日08:20-09:00 小  学 一年级

70 直播 语文 李德莉 延安市 延安市志丹县红星小学 《雾在哪里》 12月09日08:20-09:00 小  学 二年级



71 点播 英语 钟  菁 咸阳市 礼泉县赵镇初级中学
《Unit4 My Favourite Subject 

Section B》
12月09日08:20-09:05 初  中 七年级

72 点播 语文 周  静 西安市 西安未央锦园小学 《四季》 12月09日08:32-09:15 小  学 一年级

73 直播 语文 王俊英 榆林市 定边县新业小学 《整本书阅读 安的种子》 12月09日08:40-09:20 小  学 三年级

74 直播 数学 齐美云 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《解决问题》 12月09日08:40-09:20 小  学 一年级

75 点播 语文 郝振海 延安市 延安市志丹县市镇小学 《小英雄雨来》 12月09日08:40-09:20 小  学 四年级

76 点播 英语 赵江涛 商洛市 商南县东兴九年一贯制学校 《The simple Present Tense》 12月09日08:55-09:35 初  中 七年级

77 直播 艺术 郭超颖 商洛市 商南县富兴幼儿园 《捏泥人》 12月09日09:00-09:30 幼儿园 大  班

78 直播 英语 罗若曦 西安市 西安浐灞第十八小学 《Unit2 different families》 12月09日09:00-10:00 小  学 三年级

79 点播 数学 耿尚蓓 西安市 西安航天城第四小学 《认识厘米》 12月09日09:00-10:00 小  学 二年级

80 点播 语文 王江妮 西安市 西安市未央区大白杨小学 《题西林壁》 12月09日09:00-10:00 小  学 四年级

81 点播
五大
领域

王  娜 咸阳市 咸阳市秦都区育英名桥幼儿园 《认识整点》 12月09日09:00-10:00 幼儿园 大  班

82 点播
道德
与法
治

吉小雨 渭南市 凤凰路小学 《我们都是中国人》 12月09日09:00-10:00 小  学 二年级

83 点播 英语 车晓博 渭南市 凤凰路小学 《Be Helpful at Home》 12月09日09:00-10:00 小  学 五年级

84 点播 物理 张杨军 渭南市 白水县城关镇第一初级中学 《密度》 12月09日09:00-10:00 初  中 八年级

85 直播 化学 张吉庭 安康市 白河县构朳初级中学 《金属》 12月09日09:00-10:00 初  中 九年级

86 点播 科学 吴海潮 商洛市 商南县城关第三小学 《吹气球》 12月09日09:00-10:00 小  学 三年级

87 点播 科学 李郭婷 咸阳市 礼泉县幼儿园 《形状小镇》 12月09日09:00-10:30 幼儿园 小  班

88 点播 英语 栾  铭 咸阳市 礼泉县骏马初级中学 《Unit3 section B (1a-1d)》 12月09日09:05-09:50 初  中 七年级



89 直播 语文 刘改娟 咸阳市 紫薇小学 《雪地里的小画家》 12月09日09:15-09:55 小  学 一年级

90 直播 语文 雷云霞 榆林市 榆林市第九小学 《大自然的声音》 12月09日09:15-09:55 小  学 三年级

91 直播 语文 冯晓艳 延安市 延安市志丹县城关小学 《少年中国说》 12月09日09:15-09:55 小  学 五年级

92 直播 数学 刘  利 延安市 延安市志丹县红星小学 《组合图形的面积》 12月09日09:15-09:55 小  学 五年级

93 点播 语文 演改改 延安市 延安市志丹县红星小学 《影子》 12月09日09:15-09:55 小  学 一年级

94 直播 数学 陈知康 安康市 白河县仓上镇中心小学 《百分数》 12月09日09:20-10:00 小  学 六年级

95 直播 语文 杜  盼 神木市 神木市第十一小学 《大自然的声音》 12月09日09:20-10:00 小  学 三年级

96 直播 语文 王  瑶 神木市 神木市第十一小学 《金色的草地》 12月09日09:20-10:00 小  学 三年级

97 直播 语文 杨月娥 神木市 神木市第十一小学 《鹿柴》 12月09日09:20-10:00 小  学 三年级

98 点播 语文 杜  艳 神木市 尔林兔镇初级中学 《饮酒（其五）》 12月09日09:20-10:00 初  中 八年级

99 直播 语文 姚  蕾 韩城市 新城区第七小学 《大自然的声音》 12月09日09:30-10:10 小  学 三年级

100 点播 数学 曹  婧 延安市 延安市志丹县市镇小学 《5、4、3、2加几》 12月09日09:35-10:05 小  学 一年级

101 直播 英语 张一迪 渭南市 大荔县冯翊初级中学 《Unit6 As dead as a dodo》 12月09日09:50-10:30 初  中 七年级

102 直播 历史 贺  田 安康市 白河县卡子初级中学 《列宁与十月革命》 12月09日10:00-10:40 初  中 九年级

103 直播 数学 陈继胜 安康市 白河县双丰镇中心小学 《百分数》 12月09日10:20-11:00 小  学 六年级

104 直播 数学 苏慧琴 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《认识几分之几》 12月09日10:20-11:00 小  学 三年级

105 点播 生物 赵美丽 咸阳市 礼泉县实验初中 《两栖动物与爬行动物》 12月09日10:20-11:05 初  中 七年级

106 点播 数学 刘玉玲 延安市 宜川县中学 《数列》 12月09日10:20-11:05 高  中 高  三



107 点播 音乐 杨  婷 西安市 西安市曲江第二小学 《梦想游乐场》 12月09日10:35-11:10 小  学 二年级

108 直播 数学 谢琦琦 榆林市 鱼河峁镇中心小学 《认识线段》 12月09日10:50-11:30 小  学 二年级

109 直播 英语 温  瑞 府谷县 府谷县第三小学
《Unit3 My weekend plan B Let's 

try & Let's talk》
12月09日11:10-11:45 小  学 六年级

110 直播 英语 张媛媛 西安市 西安市航天二中
《Unit6 Section A When do we make 

plans》
12月09日11:10-11:55 初  中 八年级

111 点播 生物 孙  珍 铜川市 铜川市第五中学
《调查班级学生的近视率并分析其原因

》
12月09日11:15-12:00 初  中 八年级

112 直播 数学 李慧萍 延安市 延安市志丹县城关小学 《平行四边形的面积》 12月09日11:20-12:00 小  学 五年级

113 直播 语文 路粉梅 延安市 延安市志丹县红星小学 《司马光》 12月09日11:20-12:00 小  学 三年级

114 直播 数学 王静梅 延安市 延安市志丹县城关小学 《九加几》 12月09日13:20-14:00 小  学 一年级

115 直播 语文 拓雪玲 延安市 延安市志丹县城关小学 《月迹》 12月09日16:25-17:00 小  学 五年级

116 点播 语文 李  晓 咸阳市 礼泉县建陵学校 《木兰诗》 12月10日08:00-08:40 初  中 七年级

117 直播 数学 张巧艳 府谷县 府谷县第八中学 《编码》 12月10日08:00-08:40 小  学 四年级

118 直播 语文 张红丽 西安市 西安经开第八小学 《少年闰土 第二课时》 12月10日08:20-09:00 小  学 六年级

119 点播 艺术 相  依 咸阳市 礼泉县第三幼儿园 《苹果丰收》 12月10日08:20-09:00 幼儿园 大  班

120 直播 语文 韩玲梅 榆林市 绥德师范附属小学 《乌鸦喝水》 12月10日08:20-09:00 小  学 一年级

121 直播 数学 马东云 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《路程、时间与速度》 12月10日08:20-09:00 小  学 四年级

122 直播 语文 李  艳 府谷县 第五小学 《一定要争气》 12月10日08:20-09:00 小  学 三年级

123 直播 英语 高海妮 延安市 延安市志丹县城关小学 《Spring Is Coming》 12月10日08:20-09:00 小  学 五年级

124 点播 物理 李妮芝 咸阳市 礼泉县赵镇初级中学 《电压及电压表》 12月10日08:20-09:05 初  中 九年级



125 直播 语文 王  艳 韩城市 新城区第八小学 《四季》 12月10日08:30-09:10 小  学 一年级

126 点播 语文 赵峻婕 西安市 西安未央锦园小学 《四季》 12月10日08:32-09:15 小  学 一年级

127 点播 科学 李秦怡 西安市 长安区第五小学 《探究二氧化碳的性质》 12月10日08:40-09:20 小  学 六年级

128 点播 语文 刘晶晶 延安市 延安市志丹县市镇小学 《王戎不取道旁李》 12月10日08:40-09:20 小  学 四年级

129 点播 音乐 王  健 咸阳市 咸阳市秦都区育英幼儿园 《捉迷藏》 12月10日09:00-09:30 幼儿园 中  班

130 点播 社会 朱晓娇 商洛市 商南县西关幼儿园 《民族大家庭》 12月10日09:00-09:30 幼儿园 大  班

131 点播 语言 李宛霖 商洛市 金丝峡镇中心幼儿园 《唐僧骑马咚哩个咚》 12月10日09:00-09:30 幼儿园 大  班

132 点播 音乐 姜  楠 商洛市 商南县赵川镇中心幼儿园 《面条舞》 12月10日09:00-09:30 幼儿园 大  班

133 直播 语文 王  宁 西安市
西安市雁塔区大雁塔小学石桥

华洲城分校
《司马光》 12月10日09:00-09:40 小  学 三年级

134 点播 数学 张仕博 西安市 新城区长缨路小学 《看图找关系》 12月10日09:00-09:40 小  学 六年级

135 点播 数学 薛阿晶 西安市 西安市实验小学 《快乐的动物》 12月10日09:00-09:40 小  学 二年级

136 点播 美术 冯  品 西安市 南街小学 《人物与环境》 12月10日09:00-09:40 小  学 三年级

137 点播 数学 秦朝晖 咸阳市 永寿县逸夫小学 《回家路上》 12月10日09:00-09:40 小  学 二年级

138 点播 语文 王庆庆 咸阳市 永寿县城关小学 《雪地里的小画家》 12月10日09:00-09:40 小  学 一年级

139 点播 化学 张竟怡 咸阳市 监军中学 《物质组成的表示（第3课时）》 12月10日09:00-09:40 初  中 九年级

140 点播 英语 黄  倩 商洛市 商南县鹿城中学
《Will books be replaced 

by the Internet?》
12月10日09:00-09:40 初  中 九年级

141 点播 英语 田  勰 西安市 西安市长安区第二初级中学 《Smart life in the future》 12月10日09:00-09:45 初  中 八年级

142 点播 语文 刘  晶 西安市 西安长安绿地小学 《陶罐和铁罐》 12月10日09:00-09:45 小  学 三年级



143 点播 美术 王  妮 西安市 西安长安区第一小学 《剪出的风采》 12月10日09:00-09:45 小  学 二年级

144 点播 数学 卢早宁 西安市
西安市碑林区

大学南路小学朱雀分校
《百分数的认识》 12月10日09:00-10:00 小  学 六年级

145 点播 社会 王  倩 西安市 西安市长安区第三幼儿园 《biang biang mian 甩起来》 12月10日09:00-10:00 幼儿园 大  班

146 点播 语文 杨花荣 咸阳市 淳化县方里初级中学 《抓住细节》 12月10日09:00-10:00 初  中 七年级

147 点播
道德
与法
治

赵来宝 咸阳市 亭口镇中心小学 《我爱家乡山和水》 12月10日09:00-10:00 小  学 二年级

148 点播 语文 张娜娜 渭南市 城关小学 《穷人》 12月10日09:00-10:00 小  学 六年级

149 点播 英语 李育佩 渭南市 城关小学 《Lesson11 Australia》 12月10日09:00-10:00 小  学 五年级

150 点播 数学 樊  丽 渭南市 城关小学 《百分数的认识》 12月10日09:00-10:00 小  学 六年级

151 点播 语文 王玉玉 渭南市 城关小学 《在牛肚子里旅行》 12月10日09:00-10:00 小  学 三年级

152 点播 数学 苏  芬 渭南市 城关小学 《买文具》 12月10日09:00-10:00 小  学 四年级

153 点播 数学 汪翠玲 渭南市 蒲城县东街小学 《植树问题》 12月10日09:00-10:00 小  学 五年级

154 点播 语文 杨  佩 渭南市 蒲城县北关小学 《圆明园的毁灭》 12月10日09:00-10:00 小  学 五年级

155 点播 体育 王德红 渭南市 白水县城关镇第一初级中学 《蹲踞式起跑》 12月10日09:00-10:00 初  中 八年级

156 点播 艺术 周琳鸿 商洛市 商南县青山镇中心幼儿园 《哪吒学艺》 12月10日09:00-10:00 幼儿园 大  班

157 点播 科学 王  静 商洛市 商南县十里坪镇中心幼儿园 《动物城破案》 12月10日09:00-10:00 幼儿园 大  班

158 点播 数学 冀海霞 商洛市 商南县金福湾小学 《分段计费》 12月10日09:00-10:00 小  学 五年级

159 点播 语言 米秋莹 咸阳市 礼泉县幼儿园 《水果宝宝去旅行》 12月10日09:00-10:30 幼儿园 小  班

160 直播 英语 张  倩 渭南市 大荔县荔东小学 《What did you do last weekend?》 12月10日09:05-09:45 小  学 六年级



161 直播 数学 李  梅 榆林市 榆林实验小学 《认识东南西北》 12月10日09:05-09:45 小  学 三年级

162 直播 科学 杨璐菲 西安市 西安市曲江南湖小学 《点亮小灯泡》 12月10日09:10-09:55 小  学 四年级

163 直播 数学 刘丽华 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《分数的大小》 12月10日09:15-09:55 小  学 五年级

164 直播 数学 党世明 府谷县 弟五小学 《百分数的应用四》 12月10日09:15-09:55 小  学 六年级

165 直播 数学 曹静宜 延安市 延安市志丹县红星小学 《烙饼问题》 12月10日09:15-09:55 小  学 四年级

166 点播 英语 张  雪 延安市 延安市志丹县红星小学
《Unit6 Useful numbers 
Part A Let's Talk》

12月10日09:15-09:55 小  学 三年级

167 点播 语文 李  旭 商洛市 商南县试马镇中心小学 《陀螺》 12月10日09:25-10:05 小  学 四年级

168 直播 数学 张  雪 韩城市 新城区第八小学 《9加几》 12月10日09:25-10:05 小  学 一年级

169 点播
五大
领域

王  茜 西安市 阎良区武屯幼儿园 《动物气象员》 12月10日09:30-10:00 幼儿园 中  班

170 点播 语言 王雅俊 商洛市 商南县赵川镇中心幼儿园 《说颠倒》 12月10日09:30-10:00 幼儿园 大  班

171 点播 英语 单  聪 西安市 西安长安悦美小学
《Unit5 The colourful world 

A let's talk》
12月10日09:30-10:10 小  学 三年级

172 直播 数学 吉文侠 韩城市 新城区第七小学 《百分数的意义和读写》 12月10日09:30-10:10 小  学 六年级

173 点播 语文 马颖楠 延安市 延安市志丹县市镇小学 《小小的船》 12月10日09:35-10:05 小  学 一年级

174 直播 数学 杨  洋 西安市
西安市雁塔区大雁塔小学石桥

华洲城分校
《编码》 12月10日09:50-10:30 小  学 四年级

175 直播 物理 赵建红 榆林市 靖边县第六中学 《透镜》 12月10日09:50-10:50 初  中 八年级

176 点播
体育
与健
康

霍凯文 西安市 西安市未央区崇文路小学 《安全运动促健康》 12月10日10:00-10:40 小  学 四年级

177 点播 数学 吴  鹏 西安市 西安市新城区华山实验小学 《需要多少钱》 12月10日10:00-10:40 小  学 三年级

178 直播 科学 白  璟 榆林市 榆林实验小学 《食物中的营养》 12月10日10:00-10:45 小  学 三年级



179 点播
心理
健
康教

周  娜 咸阳市 泾阳县城区第三小学 《远离背后的蛐蛐》 12月10日10:15-10:50 小  学 六年级

180 直播 数学 陈万珍 安康市 白河县冷水初级中学 《用树状图求概率》 12月10日10:20-11:00 初  中 九年级

181 直播 语文 孟玉琴 延安市 延安市志丹县红星小学 《我要的是葫芦》 12月10日11:20-12:00 小  学 二年级

182 点播 语文 张玉霞 延安市 延安市志丹县红星小学 《纸船与风筝》 12月10日11:20-12:00 小  学 二年级

183 直播 数学 余金艳 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《比的应用》 12月10日11:40-12:20 小  学 六年级

184 直播 音乐 王春利 神木市 神木市第十一小学 《军民大生产》 12月10日14:00-15:00 小  学 三年级

185 直播 英语 马倩倩 延安市 延安市志丹县红星小学 《Unit5 The colourful world》 12月10日14:10-14:50 小  学 三年级

186 点播 体育 徐向珍 延安市 延安市志丹县红星小学 《脚内侧踢球》 12月10日14:10-14:50 小  学 四年级

187 点播
五大
领域

尹  荣 西安市 阎良区第一幼儿园 《小小修理工》 12月10日15:00-15:30 幼儿园 大  班

188 点播
五大
领域

王  盼 西安市 阎良区第二幼儿园 《葡萄藤与胡杨树》 12月10日15:00-15:30 幼儿园 大  班

189 直播 英语 冀  虹 铜川市 铜川市王益区教育发展中心 《情态动词can》 12月10日15:55-16:35 初  中 七年级

190 点播 艺术 韦晓梅 渭南市 澄城县幼儿园 《洗澡》 12月10日16:20-17:00 幼儿园 大  班

191 点播 数学 许  珊 咸阳市 礼泉县建陵学校 《包饺子》 12月11日08:00-08:40 小  学 三年级

192 直播 音乐 曾  静 渭南市 实验小学 《侗家儿童多快乐》 12月11日08:00-08:40 小  学 四年级

193 直播 语文 刘  慧 府谷县 府谷县第八中学 《司马光》 12月11日08:00-08:40 小  学 三年级

194 点播 语文 刘小妮 咸阳市 礼泉县西张堡镇初级中学 《秋天的怀念》 12月11日08:00-08:45 初  中 七年级

195 直播 数学 延  娟 榆林市 绥德师范附属小学 《百分数的应用（四）》 12月11日08:20-09:00 小  学 六年级

196 直播 语文 郭胜男 神木市 第十一中学 《整本书阅读 水浒传》 12月11日08:20-09:00 初  中 九年级



197 直播 语文 王  琴 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《习作 我的拿手好戏》 12月11日08:20-09:00 小  学 六年级

198 直播 数学 杨  琴 府谷县 府谷县第三小学 《几分之一》 12月11日08:20-09:00 小  学 三年级

199 直播 物理 李玲娟 韩城市 新城区五中 《质量》 12月11日08:25-09:05 初  中 八年级

200 直播 数学 贾勃萍 西安市 西安市未央区大明宫小学 《图形中的规律》 12月11日08:30-09:10 小  学 五年级

201 点播 数学 唐娟玲 西安市 西安未央锦园小学 《西游记中的乘法口诀》 12月11日08:32-09:15 小  学 二年级

202 直播 语文 李存弟 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《比尾巴》 12月11日08:40-09:20 小  学 一年级

203 点播 数学 侯瑞莉 延安市 延安市志丹县市镇小学 《比的意义》 12月11日08:40-09:20 小  学 六年级

204 点播 科学 刘  婷 咸阳市 东关幼儿园 《探秘万花筒》 12月11日09:00-09:15 幼儿园 大  班

205 点播 艺术 杨静娟 咸阳市 城关幼儿园 《多彩的雨伞》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 中  班

206 点播 语言 李  婷 咸阳市 实验幼儿园 《剪刀石头布》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 小  班

207 点播 健康 田锦绣 咸阳市 彬州市幼儿园 《情绪泡泡》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 中  班

208 点播 健康 王佳星 咸阳市 公刘幼儿园 《垫子勇士》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 大  班

209 直播 科学 张  霞 商洛市 商南县雅都幼儿园 《有魔法的一分钟》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 中  班

210 点播 语言 王婷婷 商洛市 商南县过风楼镇中心幼儿园 《情绪变变变》 12月11日09:00-09:30 幼儿园 大  班

211 点播 语文 黄  娇 西安市 阎良区第二实验小学 《爬山虎的脚》 12月11日09:00-09:40 小  学 四年级

212 点播 数学 张远娇 西安市 阎良区西飞第四小学 《射线、直线角的认识》 12月11日09:00-09:40 小  学 四年级

213 点播 美术 何娟娟 渭南市 华州区城关小学 《蚕叶和蚕宝宝》 12月11日09:00-09:40 小  学 一年级

214 直播
体育
与健
康

袁  东 安康市 城关第二小学 《跳小绳与游戏》 12月11日09:00-09:40 小  学 三年级



215 点播 英语 张  倩 商洛市 商南县鹿城中学 《The fun they had》 12月11日09:00-09:40 初  中 八年级

216 点播 数学 韩美艳 西安市 西安长安兴华小学 《植树问题》 12月11日09:00-09:45 小  学 五年级

217 点播 物理 张  敏 西安市 阎良区武屯初级中学 《简单电路设计》 12月11日09:00-09:45 初  中 九年级

218 点播
五大
领域

袁  英 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《秋天的颜色》 12月11日09:00-10:00 幼儿园 大  班

219 点播
五大
领域

王  美 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《一起去旅行》 12月11日09:00-10:00 幼儿园 大  班

220 点播 数学 谢清峪 咸阳市 池阳小学 《有多少张贴画 6的乘法口诀》 12月11日09:00-10:00 小  学 二年级

221 点播 英语 张晓敏 渭南市 白水县城关镇第一初级中学
《Unit5 Amazing animals and plants 

Section B3a-3c》
12月11日09:00-10:00 初  中 八年级

222 点播 语言 曹世芳 商洛市 商南县东岗幼儿园 《逃家小兔》 12月11日09:00-10:00 幼儿园 大  班

223 点播 艺术 王豫娣 商洛市 商南县富兴幼儿园 《青花古韵（美术活动）》 12月11日09:00-10:00 幼儿园 大  班

224 点播 社会 薛姣姣 咸阳市 礼泉县幼儿园 《小斑马受伤了》 12月11日09:00-10:30 幼儿园 中  班

225 直播 英语 于雪柔 渭南市
大荔县

第二实验小学
《Unit2 I'm healthy 

Part B Let's learn more》
12月11日09:05-09:45 小  学 六年级

226 直播 英语 邹  敏 商洛市 柞水县城区第三小学 《Unit3 I come to school on foot》 12月11日09:05-09:45 小  学 四年级

227 直播 英语 蔡  坤 榆林市 米脂县第二中学
《Unit7 When tomorrow 

comes(writing)》
12月11日09:10-09:45 初  中 八年级

228 直播 物理 刘兰丛 神木市 第十一中学 《简单磁现象》 12月11日09:10-09:50 初  中 九年级

229 点播 美术 蔡柳青 西安市 西安市新城区黄河小学 《我喜欢的动物》 12月11日09:15-09:55 小  学 二年级

230 点播 语文 孙阿婷 咸阳市 城关第二小学 《搭石》 12月11日09:15-09:55 小  学 五年级

231 直播 语文 郝欣怡 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《月光曲》 12月11日09:15-09:55 小  学 六年级

232 直播 数学 张  慧 府谷县 府谷县庙沟门初级中学 《利用移项解一元一次方程》 12月11日09:15-09:55 初  中 七年级



233 直播 数学 王  月 延安市 延安市志丹县红星小学 《田忌赛马》 12月11日09:15-09:55 小  学 四年级

234 点播 英语 曹彩荣 延安市 延安市志丹县红星小学 《Unit5 The colourful world》 12月11日09:15-09:55 小  学 三年级

235 直播 语文 李向阳 韩城市 新城区五中 《生于忧患，死于安乐》 12月11日09:20-10:00 初  中 八年级

236 点播 语文 张  艳 咸阳市 礼泉县赵镇初级中学 《诫子书》 12月11日09:20-10:05 初  中 七年级

237 直播 英语 王茹茹 西安市 西安市未央区大明宫小学
《Unit6 Shopping-Chinese 
traditional clothing》

12月11日09:25-10:05 小  学 四年级

238 直播 数学 姚  妮 咸阳市 淳化县润镇中心小学 《百分数的认识》 12月11日09:25-10:05 小  学 六年级

239 点播 科学 韩  蓉 咸阳市 新民镇中心小学 《直线运动和曲线运动》 12月11日09:25-10:05 小  学 三年级

240 直播 艺术 孟禹含 西安市
西安国际港务区
陆港第十三幼儿园

《打喷嚏的小花狗》 12月11日09:30-10:30 幼儿园 中  班

241 点播 语文 李亚楠 延安市 延安市志丹县市镇小学 《升国旗》 12月11日09:35-10:05 小  学 一年级

242 点播 语文 左  康 咸阳市 中山街小学 《富饶的西沙群岛》 12月11日09:35-10:15 小  学 三年级

243 直播 英语 姚晓铜 渭南市 实验小学 《How much is it?》 12月11日09:40-10:20 小  学 五年级

244 点播 美术 侯梦莹 咸阳市 东关中心小学 《多姿多彩的民族服饰》 12月11日09:50-10:30 小  学 六年级

245 直播 科学 张虎军 榆林市 鱼河峁镇中心小学 《火山的喷发成因及作用》 12月11日09:55-10:35 小  学 五年级

246 点播 数学 王崇良 西安市 西安国际港务区陆港第六小学 《确定位置》 12月11日10:00-10:40 小  学 四年级

247 点播 美术 李安妮 咸阳市 实验小学 《漂亮的挂盘》 12月11日10:00-10:40 小  学 四年级

248 点播 数学 杨夏利 铜川市 天宝路街道塔坡小学 《圆的面积》 12月11日10:00-10:40 小  学 六年级

249 直播 英语 谭  璐 商洛市 柞水县城区第三小学 《Unit3 Care for the earth》 12月11日10:00-10:40 小  学 六年级

250 直播 数学 贾瑞芬 神木市 第十一中学 《温度》 12月11日10:00-10:40 小  学 四年级



251 点播 化学 贾  瑞 咸阳市 礼泉县南坊镇初级中学 《原子的结构》 12月11日10:00-10:45 初  中 九年级

252 点播 数学 王  琳 咸阳市 泾阳县城区第三小学 《搭配的学问》 12月11日10:15-10:50 小  学 三年级

253 直播 英语 史  璠 西安市 西安市未央区大明宫小学 《Unit2 Enjoy different seasons》 12月11日10:35-11:15 小  学 五年级

254 点播 生物 王雅倩 咸阳市 礼泉县南坊镇初级中学 《种子植物 第一课时》 12月11日11:00-11:45 初  中 七年级

255 直播 英语 万仓丽 商洛市 柞水县城区第三小学 《Unit6 How much is it?》 12月11日11:10-11:50 小  学 五年级

256 直播 语文 郭伦燕 安康市 白河县宋家镇中心小学 《长相思》 12月11日11:15-11:55 小  学 五年级

257 直播 语文 高  玥 延安市 延安市志丹县红星小学 《王戎不取道旁李》 12月11日11:20-12:00 小  学 四年级

258 直播 音乐 代思琪 商洛市 柞水县城区第三小学 《雪花带来冬天的梦》 12月11日12:50-13:30 小  学 五年级

259 点播 语文 史雯钰 咸阳市 巨家镇中心小学 《犟龟》 12月11日14:00-14:40 小  学 三年级

260 直播 英语 苏乐萍 府谷县 府谷县第八中学
《Unit9 I like music 
that I can dance to》

12月11日14:00-14:40 初  中 九年级

261 直播 体育 李雪云 榆林市 靖边县第六中学 《篮球的起源》 12月11日14:00-14:50 初  中 七年级

262 点播 语文 谈欢欢 西安市 西安市未央区长乐第二小学 《鸟的天堂》 12月11日14:00-15:00 小  学 五年级

263 直播 英语 贺有丽 延安市 延安市志丹县红星小学 《Unit7 I Had a Good Time》 12月11日14:10-14:50 小  学 六年级

264 点播 体育 祝航舟 西安市 西安市航天城第一中学 《正面投掷实心球》 12月11日16:00-16:45 初  中 七年级

265 直播 英语 马艳梅 榆林市 米脂县第二中学
《Uint9 Life is full of the 

unexpected》
12月11日16:15-16:50 初  中 九年级

266 直播 物理 万  亮 府谷县 府谷县庙沟门初级中学 《电路的连接》 12月11日17:30-18:10 初  中 九年级

267 点播 数学 赵艳妮 咸阳市 礼泉县建陵学校 《整理房间》 12月12日08:00-08:40 小  学 一年级

268 点播
信息
科技

张唯唯 西安市 西安市黄河中学 《图片的添加》 12月12日08:00-09:00 初  中 七年级



269 直播 语文 高  娟 榆林市 榆林高新第一小学 《女娲补天》 12月12日08:10-09:10 小  学 四年级

270 直播 语文 张海燕 榆林市 绥德师范附属小学 《大自然的声音》 12月12日08:20-09:00 小  学 三年级

271 直播 语文 谢  云 榆林市 绥德县第六小学 《夏天里的成长》 12月12日08:20-09:00 小  学 六年级

272 点播 语文 朱  琳 商洛市 商南县赵川希望小学 《宇宙生命之谜》 12月12日08:20-09:00 小  学 六年级

273 点播 语文 吴海霞 商洛市 商南县赵川希望小学 《登鹳雀楼》 12月12日08:20-09:00 小  学 二年级

274 点播 数学 赵  芳 商洛市 商南县赵川希望小学 《平行四边形的面积》 12月12日08:20-09:00 小  学 五年级

275 点播
道德
与法
治

雷彩峰 商洛市 商南县金丝峡镇初级中学 《践行平等》 12月12日08:20-09:00 初  中 八年级

276 点播 语文 胡  娜 商洛市 商南县金丝峡镇初级中学 《江城子·密州出猎》 12月12日08:20-09:00 初  中 九年级

277 直播 数学 李伟雄 神木市 第十一中学 《营养含量》 12月12日08:20-09:00 小  学 六年级

278 直播 数学 王  霞 府谷县 府谷县前石畔九年制学校 《商不变的规律》 12月12日08:20-09:00 小  学 四年级

279 点播 英语 甘学笑 西安市 西安未央锦园小学 《Unit4 B Let's learn》 12月12日08:32-09:15 小  学 三年级

280 点播 英语 孙晓艳 延安市 延安市志丹县市镇小学 《She Looks Tall and Thin》 12月12日08:40-09:20 小  学 五年级

281 点播 语文 徐泽阳 西安市 西安市新城区西光实验小学 《猜猜他是谁》 12月12日09:00-09:40 小  学 三年级

282 点播 科学 王雅欣 西安市 西安市新城区筑梦幼儿园 《有趣的膨胀》 12月12日09:00-09:40 幼儿园 中  班

283 点播 美术 张芳亮 西安市 西京小学 《红黄蓝交响》 12月12日09:00-09:40 小  学 三年级

284 点播 科学 邱春娟 西安市 阎良区实验小学 《浮力》 12月12日09:00-09:40 小  学 四年级

285 点播 语文 寇采萌 咸阳市 淳化县北关小学 《司马光》 12月12日09:00-10:00 小  学 三年级

286 点播 语文 刘  琼 渭南市 白水县城关镇第一初级中学 《狼》 12月12日09:00-10:00 初  中 七年级



287 点播 科学 高茜茜 咸阳市 礼泉县幼儿园 《猜猜是谁的尾巴》 12月12日09:00-10:30 幼儿园 小  班

288 直播 语文 赵秀萍 神木市 第十一中学 《比尾巴》 12月12日09:10-09:50 小  学 一年级

289 点播 语文 杜  路 西安市 西安市万科城初级中学 《梦回繁华》 12月12日09:10-09:55 初  中 七年级

290 点播 数学 宋夏鸽 西安市 西安西京初级中学 《正比例函数的图象与性质》 12月12日09:10-09:55 初  中 八年级

291 直播 英语 贺卫霞 府谷县 府谷县前石畔九年制学校
《Unit5 The weather and us 
PartB Read and write》

12月12日09:15-09:55 小  学 四年级

292 直播 数学 王宝霞 延安市 延安市志丹县红星小学 《搭配问题》 12月12日09:15-09:55 小  学 三年级

293 直播 英语 蓝琳娜 西安市 西安市未央区大明宫小学
《Unit3 Learning better B Let's 

Talk》
12月12日09:25-10:05 小  学 三年级

294 直播 英语 黑慧琴 榆林市 绥德县第六小学 《PartB Let's learn》 12月12日09:25-10:05 小  学 五年级

295 点播 数学 杨  博 延安市 延安市志丹县市镇小学 《用7-9的乘法口诀求商》 12月12日09:35-10:05 小  学 二年级

296 点播 语文 闫  维 西安市 西安市经开第二学校 《夏天里的成长》 12月12日09:40-10:20 小  学 六年级

297 点播 科学 黄芳芳 西安市 西安市新城区筑梦幼儿园 《量一量》 12月12日10:00-10:40 幼儿园 大  班

298 点播 数学 袁洋洋 咸阳市 淳化县马家初级中学 《图形的全等》 12月12日10:00-10:40 初  中 七年级

299 点播 语文 翟妍妍 咸阳市 紫薇中学 《金色花》 12月12日10:00-10:40 初  中 七年级

300 直播 地理 郭梦媛 神木市 神木市教学研究中心 《海陆变迁》 12月12日10:00-10:40 初  中 七年级

301 点播 语文 张芳芳 西安市 阎良区迎宾小学 《少年中国说》 12月12日10:05-10:45 小  学 五年级

302 直播 数学 张宏茹 榆林市 榆林高新第四小学 《搭配问题》 12月12日10:15-10:55 小  学 三年级

303 直播 科学 刘  瑶 韩城市 新城区南湖幼儿园 《多变的结果》 12月12日10:30-11:00 幼儿园 大  班

304 直播 英语 顾和元 西安市 西安市未央区大明宫小学
《Unit2 Expressing yourself

Let's talk A》
12月12日10:35-11:15 小  学 三年级



305 直播 英语 侯秋悦 延安市 延安市志丹县红星小学 《Unit6 How Much Is It?》 12月12日11:20-12:00 小  学 五年级

306 直播 生物 张飞平 府谷县 府谷县第二中学 《细菌》 12月12日14:45-15:25 初  中 七年级

307 直播 科学 牛育贤 韩城市 新城区幼儿园 《有趣的数学》 12月12日15:00-15:40 幼儿园 大  班

308 点播 政治 李俊丽 铜川市 铜川市第一中学 《在和睦家庭中成长》 12月12日15:00-16:00 高  中 高  三

309 点播
信息
科技

党聪敏 西安市
西安市长安区

第一中学实验初级中学
《互联网数据的组织》 12月12日16:15-17:00 初  中 七年级


