
第十五季  第5期 （10月26日-10月30日)

序号
授课
类型

学科 主讲教师 地市 单位 课程名称 开课时间 学段 年级

1 点播 英语 赵缎玲 咸阳市 礼泉县烽火初级中学 《Inspiring people》 10月26日08:00-08:40 初中 九年级

2 直播 数学 刘华 榆林市 榆林市第九小学 《平行和垂直》 10月26日08:20-09:00 小学 四年级

3 点播
道德与
法治

盛锦博 咸阳市 礼泉县仓房巷小学
《开天辟地的大事变
——劫难与抗争》

10月26日08:20-09:00 小学 五年级

4 点播
道德与
法治

刘竹青 咸阳市 礼泉县仓房巷小学 《科技力量大》 10月26日08:20-09:00 小学 三年级

5 点播
道德与
法治

王喜悦 咸阳市 礼泉县实验小学 《生活离不开规则》 10月26日08:20-09:00 小学 三年级

6 点播 科学 王慧荣 商洛市 商南县二道河幼儿园 《小熊家的窗帘》 10月26日08:30-09:10 幼儿园 中班

7 点播 数学 霍秋宇 西安市 长安区第一初级中学 《认识一元二次方程》 10月26日08:30-09:15 初中 九年级

8 点播 英语 冯君璐 西安市 长安区第三中学 《A successful failure》 10月26日09:00-09:30 高中 高一

9 点播 科学 查晓玉 商洛市 商南县清油河镇中心幼儿园 《动物城寻宝大冒险》 10月26日09:00-09:30 幼儿园 大班

10 点播 语文 程娜 西安市 阎良区西飞第二中学 《答谢中书书》 10月26日09:00-09:45 初中 八年级

11 点播 数学 张永惠 铜川市 铜川市育才小学 《平面图形》 10月26日09:00-09:50 小学 五年级

12 点播 语文 石妮 西安市 西安市未央区大白杨小学 《在牛肚子里旅行》 10月26日09:00-10:00 小学 三年级
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13 点播 数学 尹静怡 西安市 西安市未央区大白杨小学 《自定编码讲规则》 10月26日09:00-10:00 小学 四年级

14 点播 语文 杨美丽 西安市
陕西省长安师范学校

附属小学
《第四单元 复习与提升》 10月26日09:00-10:00 小学 三年级

15 点播 数学 张子林 西安市
陕西省长安师范学校

附属小学
《圆的认识》 10月26日09:00-10:00 小学 六年级

16 点播 信息科技 郭佳 西安市 西安市凤景小学
《“听话”的自制小灯
——探秘语音识别》

10月26日09:00-10:00 小学 六年级

17 直播 数学 任宇昕 榆林市 吴堡县第三完全小学 《认识厘米》 10月26日09:15-09:55 小学 二年级

18 点播 数学 刘莹 咸阳市 礼泉县仓房巷小学 《线的认识》 10月26日09:15-09:55 小学 四年级

19 点播 数学 王琲 咸阳市 礼泉县仓房巷小学 《探索三角形内角和》 10月26日09:15-09:55 小学 五年级

20 点播 数学 章群 商洛市 商南县试马镇中心小学 《平均分》 10月26日09:15-09:55 小学 二年级

21 直播 数学 陈媛媛 榆林市 榆林市第九小学 《平行和垂直》 10月26日09:20-10:00 小学 四年级

22 直播 数学 高园 神木市 神木市第十一小学 《口算乘法》 10月26日09:25-10:00 小学 四年级

23 直播 语文 王娜梅 韩城市 新城五小 《我的战友邱少云》 10月26日09:25-10:05 小学 六年级

24 点播 物理 张娟妮 咸阳市 礼泉县实验初中 《初识家用电器及电路》 10月26日10:15-11:00 初中 九年级

25 直播 英语 张婷 神木市 神木市第十一小学 《Our animal friends》 10月26日10:20-11:00 小学 三年级

26 点播 语文 徐富华 商洛市 商南县富水镇初级中学 《<论语>十二章》 10月26日10:20-11:05 初中 七年级



27 直播 科学 杨晓 榆林市 吴堡县第三完全小学 《测量肺活量》 10月26日10:25-11:00 小学 三年级

28 直播 生物学 聂冬妮 商洛市 镇安县初级中学 《神经系统支配下的运动》 10月26日11:20-12:00 初中 八年级

29 直播 生物学 杨阳 榆林市 子洲县老君殿中学 《选择健康的生活方式》 10月26日15:25-16:05 初中 八年级

30 直播 生物学 刘清玲 榆林市 榆林市第一中学分校 《复习：从细胞到生物体》 10月27日08:00-08:40 初中 七年级

31 点播 语文 徐凤歌 咸阳市 礼泉县烽火初级中学 《三峡》 10月27日08:00-08:40 初中 八年级

32 直播 语文 白学雅 榆林市 吴堡县第三完全小学 《在牛肚子里的旅行》 10月27日08:20-09:00 小学 三年级

33 直播 语文 王丽 榆林市 榆林市第一小学 《葡萄沟》 10月27日08:20-09:00 小学 二年级

34 直播 英语 陈蓉 延安市 黄龙县中心小学
《Unit3 Our animal friends 

A learn》
10月27日08:20-09:00 小学 三年级

35 直播 语文 庞明换 延安市 黄龙县第二小学 《精卫填海》 10月27日08:20-09:00 小学 四年级

36 点播
道德与
法治

张茜 咸阳市 礼泉县仓房巷小学 《中国人民站起来了》 10月27日08:20-09:00 小学 五年级

37 直播 数学 高江梅 韩城市 实验小学 《用字母表示数和数量关系》 10月27日08:20-09:00 小学 五年级

38 直播 语文 贺慧霞 府谷县 府谷县第五小学 《古诗三首》 10月27日08:20-09:00 小学 五年级

39 直播
道德与
法治

何国丽 安康市 石泉县城关第一小学 《同学相伴——不一样的你我他》 10月27日08:20-09:00 小学 四年级

40 直播 语文 安惠中 西安市 西安未央锦园小学 《古诗二首——登鹳雀楼》 10月27日08:35-08:55 小学 二年级



41 直播 数学 黄婷 商洛市 镇安县初级中学 《4.1 整式》 10月27日08:40-09:20 初中 七年级

42 直播
道德与
法治

马颖 西安市 西安未央锦园小学
《美丽中国我的家

——壮丽山河在我心》
10月27日08:55-09:15 小学 二年级

43 点播 历史 祝斯荣 延安市 黄龙县初级中学 《洋务运动和边疆危机》 10月27日09:00-09:40 初中 八年级

44 点播 语文 马伟江 咸阳市 礼泉县实验小学 《蟋蟀的住宅》 10月27日09:00-09:40 小学 四年级

45 点播 语文 黄坛坛 商洛市 商南县鹿城中学 《孙权劝学》 10月27日09:00-09:40 初中 七年级

46 点播 艺术 惠航 商洛市 商南县赵川镇中心幼儿园 《捏泥人》 10月27日09:00-10:00 幼儿园 大班

47 点播 语文 何渔 商洛市 商南县恒大小学 《去外婆家》 10月27日09:00-11:00 小学 二年级

48 点播 数学 黄良锋 商洛市 商南县恒大小学 《小数除法解决问题》 10月27日09:00-11:00 小学 五年级

49 直播 数学 高月月 榆林市 子洲县老君殿中学 《同类项与合并同类项》 10月27日09:10-09:50 初中 七年级

50 直播 数学 薛建春 杨陵区 杨陵区五泉中心小学 《总量和分量之间的关系》 10月27日09:10-10:00 小学 四年级

51 直播 数学 慕小梅 榆林市 吴堡县第三完全小学 《认识东南西北》 10月27日09:15-09:55 小学 二年级

52 直播 语文 张晔 榆林市 榆林市第一小学 《解决问题1》 10月27日09:15-09:55 小学 二年级

53 点播 语文 张咪 咸阳市 礼泉县西张堡镇中心小学 《习作——多彩的活动》 10月27日09:15-09:55 小学 六年级

54 直播 数学 贾玉萍 西安市 大白杨小学 《文物中的乘法口诀》 10月27日09:15-09:55 小学 二年级



55 点播 语文 王雨 咸阳市 礼泉县实验小学 《葡萄沟》 10月27日09:20-10:00 小学 二年级

56 直播 数学 张貂貂 神木市 神木市第十一小学 《轴对称》 10月27日09:25-10:05 小学 五年级

57 直播 数学 薛韩娟 韩城市 新城五小 《百分数的意义》 10月27日09:25-10:05 小学 六年级

58 直播 数学 吉丽娟 韩城市 新城二中 《去括号》 10月27日09:25-10:05 初中 七年级

59 直播 语文 周静 西安市 西安未央锦园小学 《坐井观天》 10月27日09:30-09:50 小学 二年级

60 点播 科学 徐诺 商洛市 商南县金福湾幼儿园 《区分左右》 10月27日09:30-10:00 幼儿园 大班

61 直播 数学 郭便茹 韩城市 新城第七小学 《圆的周长》 10月27日09:30-10:10 小学 六年级

62 直播 数学 刘琮 韩城市 实验小学 《认识厘米》 10月27日09:30-10:10 小学 二年级

63 直播 数学 党盼 韩城市 新城二小 《认识立体图形》 10月27日09:45-10:25 小学 一年级

64 直播 科学 张慧慧 西安市 西安未央锦园小学 《坐井观天的光之谜》 10月27日09:50-10:10 小学 二年级

65 点播 英语 徐静 商洛市 商南县城关第三小学 《What Did You Do Last Weekend?》 10月27日09:50-10:30 小学 六年级

66 点播 美术 郭秋平 渭南市 华阴市城关小学 《杯子的设计》 10月27日10:00-10:40 小学 二年级

67 点播 语文 任小华 渭南市 华阴市城关小学 《动物儿歌》 10月27日10:00-10:40 小学 一年级

68 点播
体育与
健康

董元 渭南市 华阴市城关小学 《前脚掌运球》 10月27日10:00-10:40 小学 五年级



69 点播 语文 赵妍 咸阳市 礼泉县东关小学 《十二月花名歌》 10月27日10:00-10:40 小学 二年级

70 点播 语文 石亚玲 咸阳市 礼泉县东关小学 《精卫填海》 10月27日10:00-10:40 小学 四年级

71 直播 语文 李丹 榆林市 米脂县第二中学 《背影》 10月27日10:15-10:55 初中 八年级

72 点播 数学 曹瑶瑶 咸阳市 礼泉县实验小学 《儿童乐园》 10月27日10:20-11:00 小学 二年级

73 直播 数学 肖祝 榆林市 榆林市第一中学分校 《过三点的圆》 10月27日13:40-14:20 初中 九年级

74 直播 英语 黄红娜 安康市 汉滨区江北小学
《Unit3 Places we live in 

B Let's learn》
10月27日14:00-14:30 小学 四年级

75 直播 英语 李凌 渭南市 大荔县洛滨初级中学 《Unit2 Reading for Writing》 10月27日14:00-14:45 初中 八年级

76 直播 信息技术 姜茂荣 府谷县 府谷县第一中学 《1.2.1 模拟信号与数字信号》 10月27日14:40-15:20 高中 高一

77 直播 数控 郑安周 商洛市 职业高级中学 《刀具半径补偿指令学习》 10月27日14:50-15:30 中职 二年级

78 直播 五大领域 蔡云云 商洛市 山阳县第二幼儿园 《我爱祖国》 10月27日15:10-15:50 幼儿园 大班

79 直播 语文 常瑞娜 榆林市 米脂县第二中学 《白杨礼赞》 10月27日15:25-16:00 初中 八年级

80 直播 语文 段玉环 榆林市 榆林市第一中学分校 《与朱元思书》 10月27日15:35-16:15 初中 八年级

81 直播 音乐 孟磊 府谷县 府谷县第一中学 《我爱你，中国》 10月27日17:30-18:10 高中 高一

82 直播 数学 田晨 榆林市 子洲县老君殿中学 《圆的有关概念》 10月28日08:00-08:40 初中 九年级



83 点播 数学 尚忠伟 咸阳市 礼泉县烽火初级中学 《二次根式混合运算》 10月28日08:00-08:40 初中 八年级

84 直播 语文 刘静 榆林市 吴堡县第三完全小学 《快乐读书吧》 10月28日08:20-09:00 小学 三年级

85 直播 数学 杨海娥 榆林市 榆林市第一小学 《葡萄沟》 10月28日08:20-09:00 小学 二年级

86 直播 数学 王增红 榆林市 榆林实验小学 《鸡兔同笼》 10月28日08:20-09:00 小学 四年级

87 直播 语文 刘亚妮 延安市 黄龙县第二小学 《一块奶酪》 10月28日08:20-09:00 小学 三年级

88 直播 语文 魏婷 延安市 黄龙县中心小学 《口语交际——商量》 10月28日08:20-09:00 小学 二年级

89 点播 语文 章晓燕 商洛市 商南县试马镇中心小学 《泉城》 10月28日08:20-09:00 小学 四年级

90 直播 英语 王水霞 府谷县 府谷县第五小学 《My friends》 10月28日08:20-09:00 小学 五年级

91 直播 语文 杨新 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《15.太阳》 10月28日08:20-09:00 小学 五年级

92 点播 数学 李阳 商洛市 商南县二道河幼儿园 《找朋友（10以内的单双数）》 10月28日08:30-09:10 幼儿园 大班

93 点播 音乐 程艳 咸阳市 彬州市幼儿园 《挑西瓜》 10月28日09:00-09:20 幼儿园 小班

94 点播 科学 田娇娇 咸阳市 彬州市实验幼儿园 《图形拼拼乐》 10月28日09:00-09:30 幼儿园 小班

95 点播 艺术 程蕾 咸阳市 彬州市东关幼儿园 《美丽的海底世界》 10月28日09:00-09:30 幼儿园 中班

96 点播 社会 杨兰 咸阳市 彬州市公刘幼儿园 《热闹的超市》 10月28日09:00-09:30 幼儿园 大班



97 点播 语言 周书芳 商洛市 商南县东岗幼儿园 《我做哥哥了》 10月28日09:00-09:30 幼儿园 大班

98 点播 语文 王科妮 咸阳市 礼泉县实验小学 《示儿》 10月28日09:00-09:40 小学 五年级

99 点播 语文 杜瑶 西安市 西安市新城区昆仑小学 《精卫填海》 10月28日09:00-09:40 小学 四年级

100 点播 物理 卢嘉晨 西安市 西安市长安区第二初级中学 《光的直线传播》 10月28日09:00-09:40 初中 八年级

101 点播 数学 卓航维 西安市 西安市长安区南街小学
《4.两位数乘两位数笔算乘法

（进位）》
10月28日09:00-09:40 小学 三年级

102 点播 英语 杨书歌 铜川市 铜川市育才小学
《Unit3 Places we live in

Part A Let's learn》
10月28日09:00-09:50 小学 四年级

103 点播 语文 党梦花 渭南市 蒲城县东街小学 《宝葫芦的秘密（节选）》 10月28日09:00-10:00 小学 三年级

104 点播 地理 赵小翠 延安市 宜川县中学 《土壤的形成》 10月28日09:00-10:00 高中 高一

105 点播 数学 曹艳珍 西安市 西安市未央区三星小学 《海滨小城》 10月28日09:00-10:00 小学 三年级

106 点播 科学 李土 西安市 西安高新第二小学 《天气预报》 10月28日09:00-10:00 小学 三年级

107 点播 信息科技 刘海霞 西安市 西安市雁塔区西影路小学
《探索自主可控技术对
数据安全的影响》

10月28日09:00-10:00 小学 四年级

108 点播 语文 赵凤婷 西安市 西安市雁塔区西影路小学 《少年中国说（节选）》 10月28日09:00-10:00 小学 五年级

109 点播 英语 王蕊 西安市 西安高新第二小学 《Revision》 10月28日09:00-10:01 小学 三年级

110 点播 语文 张永恒 商洛市 商南县恒大小学 《纪念白求恩》 10月28日09:00-11:00 初中 七年级



111 点播 英语 范霞 商洛市 商南县恒大小学 《Unit2 More than fan》 10月28日09:00-11:00 初中 七年级

112 点播 艺术 卫心宇 咸阳市 长武县新城幼儿园 《红绸舞》 10月28日09:10-09:40 幼儿园 大班

113 直播 数学 马苗 榆林市 子洲县老君殿中学 《等腰三角形》 10月28日09:10-09:50 初中 八年级

114 直播
道德与
法治

李雅霞 咸阳市 武功县逸夫初级中学 《奉献社会我践行》 10月28日09:10-09:50 初中 八年级

115 直播
道德与
法治

古倩 渭南市 城关小学 《改革开放展宏图》 10月28日09:10-10:00 小学 五年级

116 直播 科学 宋俊慧 榆林市 吴堡县第三完全小学 《社会发展与工具和技术》 10月28日09:15-09:55 小学 五年级

117 直播 数学 柳阿妮 榆林市 榆林市第一小学 《解决问题2》 10月28日09:15-09:55 小学 二年级

118 直播 语文 付瑛 商洛市 山阳县第二小学 《司马光》 10月28日09:15-09:55 小学 三年级

119 直播 语文 毛娟 商洛市 木王镇九年一贯制学校 《搭船的鸟》 10月28日09:15-09:55 小学 三年级

120 直播 数学 刘小琴 府谷县 府谷县第五小学 《有趣的算式》 10月28日09:15-09:55 小学 四年级

121 直播 语文 张翠英 府谷县 府谷县第一小学 《只有一个地球》 10月28日09:15-09:55 小学 六年级

122 直播 数学 冯海翠 延安市 黄龙县第二小学 《连加连减》 10月28日09:15-10:00 小学 一年级

123 直播 语文 姬红燕 渭南市 西关小学 《盼》 10月28日09:20-10:00 小学 六年级

124 直播 数学 刘俊芳 神木市 神木市第十一小学 《旋转》 10月28日09:25-10:05 小学 五年级



125 直播 语文 刘蓉蓉 神木市 神木市第十一小学 《麻雀》 10月28日09:25-10:05 小学 四年级

126 直播 语文 张鑫 神木市 神木市第十一小学 《题临安邸》 10月28日09:25-10:05 小学 五年级

127 直播 语言 金明秋 安康市 汉滨区铁路幼儿园 《夸夸我的好朋友》 10月28日09:30-10:00 幼儿园 大班

128 直播
道德与
法治

李亚娣 渭南市 南街小学 《公民的基本权利》 10月28日09:30-10:10 小学 六年级

129 直播
道德与
法治

刘温 榆林市 榆林实验小学 《我是独特的》 10月28日09:30-10:10 小学 四年级

130 直播 语文 陈苗苗 榆林市 四十里铺镇中心小学 《精卫填海》 10月28日09:30-10:10 小学 四年级

131 直播 语文 李院院 韩城市 新城二小 《搭船的鸟》 10月28日09:45-10:25 小学 三年级

132 点播 英语 奚艳 商洛市 商南县城关第三小学 《I come to school on foot》 10月28日09:50-10:30 小学 五年级

133 点播 科学 王春卉 商洛市 商南县东岗幼儿园 《文具店》 10月28日10:00-09:30 幼儿园 大班

134 点播 英语 周弋 咸阳市 礼泉县实验小学 《Our animal friends》 10月28日10:00-10:40 小学 三年级

135 点播 数学 吴鹏 西安市 西安市新城区华山实验小学 《数图形的学问》 10月28日10:00-10:40 小学 四年级

136 点播 化学 张霜 咸阳市 淳化县大店初级中学 《元素》 10月28日10:00-10:45 初中 九年级

137 直播 语文 李自照 榆林市 榆林市第六中学 《故乡》 10月28日10:05-10:45 初中 九年级

138 直播 科学 向金菊 安康市 汉滨区铁路幼儿园 《一样不一样》 10月28日10:10-10:40 幼儿园 中班



139 直播 科学 徐小珊 渭南市 城关小学
《第二单元：工具与技术
第四课时：巧用斜面》

10月28日10:10-11:00 小学 五年级

140 直播 数学 朱西会 咸阳市 武功县逸夫初级中学 《相似三角形判定的证明》 10月28日10:20-11:00 初中 九年级

141 直播 信息科技 霍瑞芹 榆林市 吴堡县第三完全小学 《数学运算讲方法》 10月28日10:25-11:00 小学 五年级

142 直播 数学 郭江龙 渭南市 高塘镇涧峪口小学 《探索平行四边形面积》 10月28日10:25-11:05 小学 五年级

143 直播 音乐 邹艳 榆林市 榆林实验小学 《凤阳花鼓》 10月28日10:25-11:05 小学 四年级

144 点播 语文 刘花娟 咸阳市 彬州市紫薇小学 《精彩极了和糟糕透了》 10月28日10:25-11:05 小学 五年级

145 直播 数学 樊晓艳 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《连加、连减》 10月28日10:25-11:05 小学 一年级

146 直播 语文 熊静 渭南市 育英小学 《桥》 10月28日10:30-11:10 小学 六年级

147 直播 物理 郭全 榆林市 子洲县老君殿中学 《不同物质的导电性能》 10月28日11:05-11:45 初中 九年级

148 直播 数学 安杰 榆林市 四十里铺镇中心小学 《多位数乘两位数的（进位）笔算》 10月28日14:15-14:55 小学 四年级

149 直播 信息科技 张亚飞 榆林市 吴堡县第三完全小学 《图片记录瞬间》 10月28日14:45-15:20 小学 三年级

150 直播 校本课程 虞先龙 商洛市 商南县富水镇初级中学 《AI如何助我学习》 10月28日14:55-15:40 初中 八年级

151 直播 历史 刘佩 商洛市 镇安县初级中学 《秦统一中国》 10月28日15:10-15:50 初中 七年级

152 直播
体育与
健康

安佳凡 榆林市 子洲县老君殿中学 《人际交往 和谐相处》 10月28日15:25-16:05 初中 八年级



153 直播 历史 付敏 府谷县 府谷县新民镇初级中学 《第一次工业革命》 10月28日15:40-16:20 初中 九年级

154 点播 五大领域 张婕雯 西安市 阎良区第一幼儿园 《降落伞之旅》 10月29日10:00-10:30 幼儿园 大班

155 点播 数学 李晓妮 咸阳市 礼泉县烽火初级中学 《用配方法求解一元二次方程》 10月29日08:00-08:40 初中 九年级

156 直播
道德与
法治

王倩 神木市 第十一学校 《中国式现代化》 10月29日08:00-08:40 初中 九年级

157 直播 英语 马亚维 咸阳市 武功县逸夫初级中学
《Unit5 What a Delicious Meal！

Section A 1a-1d》
10月29日08:15-08:55 初中 八年级

158 直播 语文 张娇 榆林市 吴堡县第三完全小学 《我来编童话》 10月29日08:20-09:00 小学 三年级

159 直播 语文 李凤 榆林市 榆林市第十六小学 《白鹭》 10月29日08:20-09:00 小学 五年级

160 直播 数学 胡晓慧 榆林市 榆林市第一小学 《坐井观天》 10月29日08:20-09:00 小学 二年级

161 直播 数学 高宁宁 神木市 神木市第十一小学 《笔算乘法》 10月29日08:20-09:00 小学 四年级

162 直播 数学 郝海娥 府谷县 府谷县第五小学 《圆的周长》 10月29日08:20-09:00 小学 六年级

163 直播 音乐 陈新 安康市 石泉县饶峰九年制学校 《辛德勒的名单》 10月29日08:20-09:10 初中 八年级

164 点播 艺术 李姗 商洛市 商南县富兴幼儿园 《身边的乐器》 10月29日08:30-09:00 幼儿园 中班

165 点播 数学 孙爱华 商洛市 商南县城关希望小学 《解决问题——工程问题》 10月29日08:40-09:20 小学 六年级

166 直播 物理 田伟 韩城市 新城五中 《第三章 第4节 升华和凝华》 10月29日08:40-09:20 初中 八年级



167 点播 数学 杨柳 西安市 西安市新城区太华路小学 《百分数的认识》 10月29日08:50-09:30 小学 六年级

168 直播 地理 贺宇宇 神木市 第十一学校 《海陆变迁》 10月29日08:50-09:30 初中 七年级

169 点播 数学 杨蓓 铜川市 铜川市朝阳实验小学 《快乐的午餐》 10月29日08:50-09:30 小学 一年级

170 点播 艺术 魏雨欣 商洛市 商南县试马镇中心幼儿园 《创意剪纸——面具》 10月29日09:00-09:20 幼儿园 大班

171 点播 五大领域 白佳仝 西安市 西安市阎良区荆山幼儿园 《趣玩报纸》 10月29日09:00-09:30 幼儿园 大班

172 点播 五大领域 张娟 西安市 阎良区关山中心幼儿园 《土狼坏坏的恶作剧》 10月29日09:00-09:30 幼儿园 大班

173 点播 艺术 陈玲玲 商洛市 商南县东岗幼儿园 《小老鼠画猫》 10月29日09:00-09:30 幼儿园 大班

174 点播 音乐 董娟 商洛市 商南县富兴幼儿园 《小老鼠打喷嚏》 10月29日09:00-09:30 幼儿园 中班

175 点播 语文 孙颖 咸阳市 池阳小学 《桥》 10月29日09:00-09:40 小学 六年级

176 直播 语言 陈慧茹 西安市 西安交通大学幼儿园 《我想……》 10月29日09:00-09:40 幼儿园 大班

177 点播 英语 张翊坤 西安市 西安市实验小学 《My feelings》 10月29日09:00-09:40 小学 五年级

178 点播 语文 徐萍 西安市 西安市阎良区实验小学 《蟋蟀的住宅》 10月29日09:00-09:40 小学 四年级

179 点播 数学 王妙鑫 西安市 阎良区西飞第四小学 《生活中的方向》 10月29日09:00-09:40 小学 一年级

180 点播 语文 王晓潇 西安市 阎良区第二实验小学 《创意小手表》 10月29日09:00-09:40 小学 一年级



181 点播 数学 杨婷 西安市 阎良区西飞第一小学 《乘法和除法的意义》 10月29日09:00-09:40 小学 四年级

182 点播 语文 周燕 商洛市 商南县鹿城中学 《巾帼藏忠孝，诗韵传家风》 10月29日09:00-09:40 初中 七年级

183 点播
道德与
法治

邢洁琼 西安市 阎良区武屯初级中学 《美丽中国加快建设》 10月29日09:00-09:45 初中 九年级

184 直播 心理健康 黄盟 西安市 西安浐灞第十八小学 《把枯燥的事情变得有趣》 10月29日09:00-10:00 小学 六年级

185 点播 五大领域 盛富隆 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《龟壳战车》 10月29日09:00-10:00 幼儿园 中班

186 点播 五大领域 加瑜 西安市 陕西省人民政府机关幼儿园 《萌娃逛西安（二）》 10月29日09:00-10:00 幼儿园 大班

187 直播 语文 鲁珍珍 咸阳市 武功县逸夫初级中学 《回忆我的母亲》 10月29日09:10-09:50 初中 七年级

188 直播 数学 梁萍 安康市 汉滨区江北小学 《百分数的意义》 10月29日09:10-09:50 小学 六年级

189 直播 科学 裴媛媛 榆林市 吴堡县第三完全小学 《认识呼吸器官》 10月29日09:15-09:55 小学 四年级

190 直播 语文 张蓉 榆林市 榆林市第一小学 《9的乘法口诀》 10月29日09:15-09:55 小学 二年级

191 直播 数学 蔺小靖 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《用估算解决问题》 10月29日09:15-09:55 小学 四年级

192 直播 英语 夏蓓蓓 延安市 黄龙县第二小学
《Unit4 Helping in the 

community》
10月29日09:15-10:00 小学 四年级

193 直播 地理 郭盼盼 韩城市 城关中学 《地图与卫星导航系统的应用》 10月29日09:15-10:00 初中 七年级

194 点播 英语 蒙素云 咸阳市 彬州市城关第二小学 《Unit3 Work and Play》 10月29日09:20-10:00 小学 五年级



195 直播 数学 熊敏 安康市 汉滨区果园小学 《平行四边形的面积》 10月29日09:20-10:00 小学 五年级

196 直播 语文 王蓉蓉 神木市 神木市第十一小学 《爬天都峰》 10月29日09:25-10:00 小学 四年级

197 直播 语文 刘润香 神木市 神木市第十一小学 《ai ei ui》 10月29日09:25-10:05 小学 一年级

198 点播 五大领域 袁嘉莹 西安市 西安市第六保育院 《小小飞行员》 10月29日09:30-10:00 幼儿园 大班

199 直播 语文 陈慧玲 榆林市 榆林市第十六小学 《白鹭》 10月29日09:30-10:10 小学 五年级

200 点播 语文 董娇 西安市
西安碑林区大学南路小学朱

雀分校
《彩虹》 10月29日09:30-10:10 小学 二年级

201 直播 数学 陈怡 商洛市 商南县富兴幼儿园 《给货仓找门牌》 10月29日09:30-10:10 幼儿园 中班

202 点播 语文 史丽萍 商洛市 商南县城关第六小学 《草字头》 10月29日09:30-10:10 小学 四年级

203 直播 语文 高宇梦 韩城市 新城第七小学 《黄山奇石》 10月29日09:30-10:10 小学 二年级

204 点播 音乐 左小丹 咸阳市 中山街小学 《 巴加女孩》 10月29日09:35-10:15 小学 五年级

205 直播 数学 许一 韩城市 新城五中
《第15章 综合与实践

最短路径问题》
10月29日09:35-10:15 初中 八年级

206 点播 数学 冀苗 商洛市 商南县城关希望小学 《多位数乘两位数口算乘法》 10月29日09:40-10:20 小学 四年级

207 点播 语文 韩艳 咸阳市 东关中心小学 《读读童谣和儿歌》 10月29日09:50-10:30 小学 一年级

208 点播 科学 张越 商洛市 商南县幼儿园 《好听的声音》 10月29日10:00-10:30 幼儿园 小班



209 点播
道德与
法治

王珊珊 咸阳市 礼泉县实验小学 《走近我们的老师》 10月29日10:00-10:40 小学 三年级

210 点播 语文 付春侠 铜川市 天宝路街道塔坡小学 《学弈》 10月29日10:00-10:40 小学 六年级

211 直播 语文 许洁 铜川市 铜川市青年路小学 《诗语家国心》 10月29日10:00-10:40 小学 五年级

212 点播 物理 马朝阳 咸阳市 淳化县淳化中学 《斜抛运动》 10月29日10:00-10:45 高中 高一

213 直播 心理健康 陈柯鑫 安康市 汉滨区果园小学 《认识多面的我》 10月29日10:15-10:55 小学 五年级

214 直播 数学 景爱宁 咸阳市 武功县逸夫初级中学 《探索相似三角形的条件3》 10月29日10:20-11:00 初中 九年级

215 点播 心理健康 张敏 咸阳市 新民镇中心小学 《学做“快乐鸟”》 10月29日10:20-11:00 小学 二年级

216 点播 数学 王丹 西安市 阎良区迎宾小学 《可能性》 10月29日10:20-11:00 小学 五年级

217 直播 数学 王勇 杨陵区 杨陵区五泉中心小学 《平行四边形的面积》 10月29日10:20-11:05 小学 五年级

218 直播 英语 秦静 榆林市 吴堡县第三完全小学
《Unit4 Healthy habbits 

A Let's learn》
10月29日10:25-11:00 小学 五年级

219 点播 语文 段丽 咸阳市 彬州市实验小学 《两小儿辩日》 10月29日10:25-11:05 小学 六年级

220 直播 英语 周红 延安市 黄龙县中心小学
《Unit2 My feelings 

Part B Read and write》
10月29日10:30-11:10 小学 四年级

221 直播 数学 杨亮菲 韩城市 新城二中 《圆的有关概念》 10月29日10:35-11:15 初中 九年级

222 直播 语文 杨楠 韩城市 城关中学 《穿井得一人》 10月29日10:45-11:30 初中 七年级



223 直播 化学 陈秀红 榆林市 子洲县老君殿中学 《水的组成》 10月29日11:05-11:45 初中 九年级

224 直播 音乐 杨建娥 延安市 黄龙县第二小学 《哦，十分钟》 10月29日11:25-12:00 小学 四年级

225 直播 数学 徐海莲 府谷县 府谷县庙沟门镇第一小学 《用估算解决问题》 10月29日11:25-12:05 小学 四年级

226 直播 数学 张明娟 安康市 汉滨区张滩高级中学 《等腰三角形》 10月29日14:00-14:40 初中 八年级

227 点播
道德与
法治

曹卉 商洛市 商南县城关希望小学 《虎门销烟》 10月29日14:30-15:10 小学 五年级

228 直播 信息技术 姜茂荣 府谷县 府谷县第一中学 《1.2.2 编码的基本方式》 10月29日14:40-15:20 高中 高一

229 直播 英语 高莉 安康市 汉滨区张滩高级中学
《Unit3 Section B How can we get 
better at learning?（1a-1e）》

10月29日14:50-15:30 初中 九年级

230 点播 英语 贺亚娟 咸阳市 彬州市公刘中学 《Home sweet home》 10月29日15:00-16:00 初中 八年级

231 点播 五大领域 肖焰 西安市 阎良区第二幼儿园 《勇过鳄鱼湖》 10月29日15:00-16:00 幼儿园 大班

232 点播 五大领域 黄顶 西安市 阎良区武屯幼儿园 《沉与浮》 10月29日15:00-16:00 幼儿园 大班

233 点播 英语 蔡芯蕊 铜川市 铜川市第一中学 《Wild life protection》 10月29日15:00-16:00 高中 高一

234 直播 物理 王妙琴 渭南市 第四初级中学 《第十六章 第一节 电压》 10月29日15:15-15:55 初中 九年级

235 直播 英语 任佳凝 西安市 西安市铁一中学
《Book1 Unit3 Reading 

for Writing》
10月29日15:50-16:30 高中 高一

236 直播 语文 蒋晶晶 榆林市 榆林市第一中学分校 《往事依依》 10月30日08:00-08:40 初中 七年级



237 点播 数学 帖方舟 咸阳市 礼泉县烽火初级中学 《小数的乘法》 10月30日08:00-08:40 小学 五年级

238 点播 政治 柯年美 西安市 西安市黄河中学 《薪火相传有继承》 10月30日08:00-08:40 高中 高二

239 直播 数学 贺艳 神木市 第十一学校 《百分数的意义》 10月30日08:20-09:00 小学 六年级

240 直播 数学 刘余 神木市 神木市第十一小学 《笔算乘法》 10月30日08:20-09:00 小学 四年级

241 点播 数学 周荣 商洛市 商南县金丝峡镇初级中学 《同底数幂的乘法》 10月30日08:20-09:40 初中 八年级

242 点播 英语 陈钊 商洛市 商南县金丝峡镇初级中学 《The power of curiosity 》 10月30日08:20-09:40 初中 八年级

243 直播 语文 李梦茜 西安市 未央区大明宫小学 《青山不老》 10月30日08:30-09:10 小学 六年级

244 直播 数学 耿蓓 西安市 西安未央锦园小学 《一起来分类》 10月30日08:35-08:55 小学 一年级

245 点播 数学 刘燕 商洛市 商南县城关希望小学 《图形的运动（三）》 10月30日08:40-09:20 小学 五年级

246 点播 语言 常梦娜 咸阳市 彬州市城关幼儿园 《小松鼠的大尾巴》 10月30日09:00-09:30 幼儿园 中班

247 点播 数学 刘彬 西安市 西安市长安区第一小学 《鹊巢原理》 10月30日09:00-09:30 小学 六年级

248 点播 语文 卢煜佳 西安市 新城区西光实验小学 《对韵歌》 10月30日09:00-09:40 小学 一年级

249 点播 英语 熊丽娜 西安市 西安市新城区长缨路小学 《Unit3 Weather》 10月30日09:00-09:40 小学 二年级

250 点播 数学 翁博 西安市 西安长安兴华小学 《分数的初步认识》 10月30日09:00-09:40 小学 三年级



251 点播 生物学 段亚菊 咸阳市 东郊中学 《细胞通过分裂产生新细胞》 10月30日09:00-09:45 初中 七年级

252 点播
道德与
法治

孙笑 渭南市 城关第四小学 《班级生活有规则》 10月30日09:00-10:00 小学 二年级

253 点播 语文 朱宇 西安市 西安市未央区长乐第二小学 《普罗米修斯》 10月30日09:00-10:00 小学 四年级

254 直播 美术 王芬 神木市 第十一学校 《奥运吉祥萌物》 10月30日09:10-09:50 小学 五年级

255 点播 数学 王雅晶 西安市 西安市万科城初级中学 《认识二元一次方程组》 10月30日09:10-09:55 初中 八年级

256 点播 语文 刘红 西安市 西安西京初级中学
《山水寄情 逆境明心——<岳阳楼记
><醉翁亭记><湖心亭看雪>联读》

10月30日09:10-09:55 初中 九年级

257 点播 语言 徐梅 商洛市 商南县富兴幼儿园 《蚂蚁吹牛》 10月30日09:30-10:00 幼儿园 中班

258 点播
道德与
法治

郭亚莉 西安市 西安市经开第二学校 《做有梦想的少年》 10月30日09:40-10:20 初中 七年级

259 点播 语文 赵晶 商洛市 商南县城关希望小学 《青蛙卖泥塘》 10月30日09:40-10:20 小学 三年级

260 点播 科学 吕晶晶 商洛市 商南县雅都幼儿园 《种子的旅行》 10月30日10:00-10:30 幼儿园 大班

261 点播 数学 楚玉 西安市 陕西省西安爱知中学 《有理数的加减运算》 10月30日10:00-10:40 初中 七年级

262 直播 艺术 刘雅 韩城市 新城幼儿园 《说唱中国字》 10月30日10:00-10:40 幼儿园 大班

263 直播 语文 寇爱香 铜川市 铜川市王益区教育发展中心 《一块奶酪》 10月30日10:00-10:40 小学 三年级

264 点播 数学 秦露洁 渭南市 城关第二小学 《乘加乘减》 10月30日10:00-11:00 小学 四年级



265 点播 数学 王妍 渭南市 城关第三小学 《鸡兔同笼》 10月30日10:00-11:00 小学 四年级

266 点播 英语 甄吉芳 渭南市 凤凰路小学 《Unit3 Keep the Room Tidy》 10月30日10:00-11:00 小学 五年级

267 点播 语文 孙露云 渭南市 凤凰路小学 《口语交际：注意说话的语气》 10月30日10:00-11:00 小学 一年级

268 点播 数学 张钰莹 渭南市 凤凰路小学 《同级运算的运算顺序》 10月30日10:00-11:00 小学 三年级

269 直播 数学 赵艳宁 咸阳市 淳化县石桥初级中学 《角平分线》 10月30日10:00-11:00 初中 八年级

270 直播 艺术 焦梦雨 韩城市 新城幼儿园 《博物馆之奇夜》 10月30日11:00-11:40 幼儿园 中班

271 点播 语文 刘芳利 商洛市 商南县城关希望小学
《快乐读书吧

——灰尘的旅行（导读）》
10月30日14:30-15:10 小学 四年级

272 点播 科学 贺茜 商洛市 商南县湘河镇中心幼儿园 《纸上烟花》 10月30日15:00-15:30 幼儿园 小班

273 直播 美术 石雪婷 咸阳市 淳化县城关小学 《重重叠叠的树叶》 10月30日15:15-15:55 小学 四年级

274 点播 英语 张黎 西安市 西安市长安区实验中学 《Unit2 Section B Reading》 10月30日16:15-17:00 初中 七年级


